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dinlettung» 



^te beiben, je^t im 2)ru(I erfc^einenbert SSottrage, über 
bit @ntattung unb über beten Setettigung, ftnb in Berlin 
tm Saufe beS SRarj gehalten morben. SSBer ben Subrang 
bed 9>ublt!nmd, bie SSertretung aller ©tanbe, iaB lebhafte 
Sntereffe ber 3u^örer, bic Segeifterung für bie ©ad^e ber 
IRegeneration, bie S>ankitDoxU am @d^(u§ ber SSortrage, bie 
unget^eilte ^ufmerffamfeit, bie fein SBort verloren ge^en lie§, 
4ie Hare Stellung »on gragen am ©iöcufponöabenb, — »er 
bae Slded miterlebt l^at, beffen $erj mirb Dod ©tolj, ^reube 
unb SSegeifterung fein unb mirb ^o^er fd^Iagen, benn je^t 
unterliegt ti feinem Stt^eifel me^r, ba§ bie Oiegeneration bei 
un« JDeutfc^en burd^fü^rbar ift. ©ie mirb fommen, unb5)eutfd^» 
{anb nimmt ftc^ bad SSorted^t, allen SSolfern ber @rbe Doran ^u 
ge^en unb für fte ber ^fabfinber ju fein, unb in 2)eutfd^lanb 
»ieber ift c8 bie ÜRetropole, ift e8 löerlin, baö 3uerfi bcn 
ÜRutl^ unb bie geiftige ^raft geigte, bie Sl^atfad^e ber @nt« 
artung angune^men unb bie Oiegeneration anguba^nen! 

S)ie Siegeneration mirb fommen, fte mirb ftegen! mit 
©tolg bürfen mir und ald 2)eut[(^e füllen, aU ©lieber eines 
^olfe^, bad nod^ SRanner unb Srauen genug befi^t, um 
ein SBerf burt^juf ü^ren, mie eö in ben Sa^rlaufenben ber ®e* 
fd^ic^te nic^t erftanben ift. 



4 so * A^^ 



I. 



Wit Mnkvhn^. 



©ccl^rtc Slntocfcnbc! Unfct l^cutigcS Sl^cma butftc 
^anäitm üon 3^nen belannt fein, SRanti^em bietet ed gattj 
9leued. 

S)ie Sl^atfad^e ber Entartung ber je^igen @ultur« 
menfc^en ifi ed, bie id^ l^te bie @^e ^aBe, ))or 3§nen 3U 
eroitetn. 

2)ie ^Degeneration, bie @ntattung ber europaifd^^amert« 
Iani[(^en Sia^e, aQer @ultttr))51fer, 3U benen auä) toir salbten. 

Unb meil ed 3eben ))on und nal^e angelet, fo mirb 3eber 
Don 3^nen, geeierte ^[nmefenbe, Sntereffe an ber ^Darftellung 
l^aben; 3eber t>on und ^at bad, n)ad über bie ©ntartung ers&l^lt 
»erben »irb, t^eilmeife perfönlici^ bnrd^Iebt, unb beö^alb toirb 
er in ber Sage fein, felbfi gu prüfen, in n)ie loeit biefe neuen, 
bieder unbefannten Serl^altniffe mit feinen eigenen @r» 
fa^rungen, mit ben SSeobad^tungen am eigenen Körper über« 
einfHmmen. 

3d& borf @ie »o^I bitten, ben SluSfü^rungen, bie in 
fcigenber SBeife gegliebert »erben feilen, Sl^re Slufmerf famfeit 
3U fd^enlen: 

1. roai ifi Entartung unb »oburd^ entfielet fie? 

2. »ie iti^t fie \i(Si beim eingelnen SRenfd^en? 
unb 

3. »eld^e gortfd^ritte ^at fie bei ben SSölIern 
ber @egen»art gemaci^t? 

3um ®d^lu§ foQ bann noä) bie Srage ber Sfiegene« 
ratiou, ber SBiebergeburt ber äSdller, geßreift »erben. 

@ie bfirfctt ermorten, geehrte 8ln»efenbe, bo§ S^nen ^ier in 
ber @(]^ilberung ber (Entartung nid^td gebeten »irb, »ad 
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©eel^rte Slntoefenbe! ttnfer l^euttgeS SJ)tma bütfte 
Wlanä^tm üon 3^nen Mannt fein, SJianti^em bietet ed gattj 
9leue8. 

S)ie Sl^atfad^e ber Entartung ber jje^igen @ultur« 
menfc^eit ifi t8, bie i(i^ l^te bie @^e ^aBe, ))or 3§nen ju 
erörtern. 

S)ie ^Degeneration, bie @ntartung ber europaifd^^ameri« 
Iani[d^en Sia^e, aQer @ultnr))ölfer, 3U benen aud^ toir gal^Ien. 

Unb meil eeSeben ))on und nal^e angelet, fo )oirb3eber 
üon S^ncn, geeierte Slnmefcnbe, Sntereffe an ber JDarftellnng 
l^aben; 3eber ))on nnd ^at bad, n)a8 über bie ©ntartung ergal^lt 
merben mirb, t^eilmeife perfönlid^ burd^Iebt, unb be^l^alb toirb 
er in ber Sage fein, fclbpt ju prüfen, in tote tweit biefe neuen, 
biSl^er unbelannten SSerl^altniffe mit feinen eigenen @r« 
fa^rungen, mit ben SSeobad^tungen am eigenen Körper über« 
einfitmmen. 

3d^ barf @ie n)ol^I bitten, ben Ausführungen, bie in 
folgenber SBeife gegtiebert »erben f oOen, S^re Slufmerf famleit 
gu fd^enlen: 

1. roai ifi Entartung unb looburci^ entfielet fie? 

2. toie geigt fie fici^ beim eingelnen SDHenfti^en? 
unb 

3. totlä^c ^ortfd^ritte ^at fie bei ben Sölfern 
ber ©egenmart gemaci^t? 

3ttm ®(^Iu§ foQ bonn noä) bie Srage ber Siegen c« 
ration, ber SBiebergcburt ber SSolfer, gefireift »erben. 

@ic bürfeu erwarten, geehrte Slntoefenbe, bo§ S^nen ^ier in 
ber ©d^ilberung ber @ntartung nici^tS geboten wirb, waö 
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naä) irgenb einer {Rid^tung ^in noS) bem Su^etfel unter« 
tt)orfen fet. 

5Do§ biefe S^re »ol^I Uttä^tiQ^t Sorberung öcll erfüllt 
ift, bafur mag 3^nen aU äSemeid bienen, ba§ ba§, loaS xä) 
fd^übern toerbc, bereitö fett ca. 12 Salären in ber JDeffcnt* 
lid^feit leBt, unb t>on üielen l^unberten, ja taufenben, üon @e« 
bilbeten aDer @tanbe auf feine {Rtd^tigleit unb SBal^rl^eit, 
unb üon einer großen 3al^l »on Slerjten auf feine »iffen« 
fd^afttic^e ©ruublage l^ln ge))rttft »orben ifi. — 



S)te SBeltgefd^id^te, geehrte ^nlvefenbe, jeigt un8 
einen eigent^ämlid^en Verlauf be§ 8ebeu8 ber S35I!er. 

@eitbem a eine @ultur giebt, feitbem ed ubtx\)anpt 
(Staaten giebt, ^at ftd^ ber SebenSlauf ber SSolIer ftetd in 
einer ))rind))ien[ gleid^en Sornt DoQjogen* 

©eit ben Seiten ber Slff^rer, Sabpicnier, ^l^ßnijier, 
3[eg9))ter tc. ^at bad Seben ber S35ller ben gleid^en (i^arafte«» 
riftifc^en SSerlauf gehabt: guerft ein aQma^lid^ed Slnfteigen, 
bann einen ^b^tpunh ))on uerfd^ieben langer 2)auer, unb 
barauf ein langfamered ober fd^neUered SlbmartSgel^en bid 
3um Untergang. 

S>ai ipt eine Sll^atfad^e, bte l^inlanglid^ Befanht ift. 

Unbelannt ift biSl^er nur bie Urfad^e gemefen. 

@o Derfd^tebene @rllarungen man aud^ auffteDen mod^te, 
jebe erioieS ftd^ atö ungulanglid^. 

9Ran fanb bid^er leine @rl(arung bafür, ba§ in ber 
?)eriobe beS SlbwartSgel^enö neben fßr^jerlid^en 8eiben 
aud^ eine moralifd^e unb eine geiftige S)e))reffion eintrat, 
ia^ ftd^ Bei ben SSötlern Smmoratitat, ©enu^ud^t, Un« 
3ufrieben^eit, ^aDer amifd^en ben eingelnen Reifen, bann 
unllate Sbeen unb ein fd^arfed ^erüortreten bed @goi^mud 
einftellten. 
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SBae tft bie Urfad^e üon bem Stdcn? mie lann ein 
$oII, bae je^t Iraftig, flati, energifc^ unb tujcnb^aft bafte^t, 
in einem Seitraum öon l^unbett ober meisteren ftunbert Sauren 
ju einem fßolt mit ben gegentl^eiligen ©tgenfd^aften l^erab- 
flnlen? u^ie ift ed mSgUd^, ba§ aud SRenfd^en, bie tixptilitii 
gto§ nnb Ir&ftig, tapfer, mut^ig nnb ebel geftnnt finb, butc^ 
toenige ©enetationen l^inbntd^ 9la(^Iommen etftel^en, bie 
f5r)9erli(^ nid^t gro§ ftnb, bie frfil^jeitig altern, bie [d^on in 
bem fogannten Iräftigen Lebensalter an d^ronifd^en ^ranl^etten 
(eiben, bie in ^o^em ®rabe [elbftfud^tig unb unllar im S)enlen 
itnb {)anbeln ftnb? 

SBle ift baö moglid^? i»ie ftnb bicfe 3Biberfprud^e ju 
«fen? — 

Unb ebenfo, geeierte Slnmefenbe, finben Sie Dieleö Un» 
^rllarlid^e, n)enn @ie einmal mit unparteüfd^em ^uge bie 
SSorgange im geben ber einselnen üHen^fd^en betrachten, 

SBlidtn @ie einmal in ber ©egenmart auf bie gebend« 
Derl^altniffe bed beutfd^en SJianned, ber beutfd^en Srau! 

SBeld^e 9Rul^e unb Slrbeit toiti t)on un§, t)on ben @in< 
feinen fomol^l, al8 ))om @taat unb ben ©emeinben auf« 
gemenbet, um ben ®eift unb bie @eele unferer Ainbet mog< 
4id^fi t>oütommtn audjubilben. 

SSorguglid^e @d^uleu unb Sel^ranftalten ftnb Dorl^anben, 
loir S)eut)d^en ftnb ftol3 auf ben geringen ^rocentfa^ ber 
Analphabeten. 3[uf bie Sludbilbung bed ®emutbd n)irb groger 
äBertl^ gelegt, mir galten beutfc^e @itte, beutfc^e Sreue, 
•beutfcbe @^rlid^Ieit, beutfd^e ^raft, beutfd^ed Sieb ben ^inbern 
Dor Singen, allerorten giebt ed Aird^en unb ©eelforger, 
überall merben gemeinnü|ige Slnftalten gefd^affen, t^riftlid^e 
^iebe, Humanität, U)irflid^er (Sifer, @uted ju fd^affen, »alten 
an aQen Drten. $ur bie Firmen unb @lenben werben gro§e 
Opfer gebrad^t, ja U)ir bauen gro§e, luftige «^aufer felbft 
für bie Serbred^er, um fie menfd^enmurbig unterjubringen. 
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SBtr fcrgen für arme j^tnber, tt)tt forgen für bte SBtttoen unb 
SBaifcn, toit forgcn für bie 5IItcn, toit für bic Slrbeitöunfä^igcn^ 

Unb bcr @rfolg oDfcr unfcrcr 5Kü^c? 

SBo ift benn etn @rfo(g, loenn man ba^ ixo^t ®ange 
Bctrad^tct, »cnn man üon ©mjelrcfailtatcn, bic in bcr ÜRaffc 
t^erfd^mtnbeu tt)te ber @d^nee im SRarj, abfielt, ido ift ba 
ia^ SSoriodrtöfommcn? 

9Ru§. man nid^t nnoaittit, ba| bie SRenfd^en getfttg unb 
feeltjd^ i^cllfommener Ovaren, aU jur Seit nnferer SSorfa^ren, 
ba§ ftc bcffcr, tugcnb^aftcr, cbicr gcnjorbcn »ärcn? ba| Sebct 
bem 9iad^ften fein Siedet lie§e, bag fie aDe gemeinfam juni 
SBo^Ie be^ ©angen arbeiteten? bog Sufrteben^ett unb ©ludC 
unter ben SKenfc^en ^errfd^e? ba§ baö ß^riftent^um, bieSe^rc 
@^rtftt, n)ir!Iid^ im «^erjen ber SRenfd^en U)o^ne? bag bie 
S(rmut^ bebeutenb »erminbert fei, ia^ bcr Serbred^er immer 
weniger »ürben? 

©0 mfigtc eö U)o^l fein! aBer in ffiirflid^feit, bei 
ttüd^ternem Slnfd^auen, ergieBt jtd^ faft baß ©egent^eil! 

JDie materielle Sfiid^tung, bie ©elbftfud^t be^errfd^t bie 
©egenmart. ©enugfud&t unb griDoIitdt, Slt^eiömuö unb 
Frömmelei, unflare, »irre Sbeen unb SSorfteDfungen, un» 
berechtigte gorberungen unb »ilbeö Serl^e^en, Buna^mc ber 
9[rmut^, ber SSerbred^en, ber ftttlid^en 2)e))reffion, jtnb 
weit üerbreifet, fd^limmer, aU je^ — 

Unb toeiter, geehrte Slnmefenbe, fe^en @ie einmal gu, 
toa^ SQed für Slnftrengungen aufgemenbet tt)erben, um un f eren 
Äor))er gu Irdftigen unb bie Äor^jerlraft gu etl^alten! 

SBolfel feine ©eitc unfereö gebend ift in ber ©egenwart 
fo fe^r betont unb cuItiDirt, tvxt gerabe bie lbxpexliä)t @nU 
tt){tflung. 

©efunbe SBo^nungen, gefunbe, nic^t üerfdlfd^te Slal^rung, 
gefunbcö, reineö Srinfwaffer, »eitc ©tragen, freie |)ld|e, um 
reine Suft ben SRcnfd^cn gugufül^rcn, Surnanftalten^ cnglifd^e 
@))ie[e, Siegelung ber grauen« unb Äinberarbeit; »eitert 



— 9 — 

Äranfcnfaffcn unb Äaffenatjte, üBcraDf »orjüglid^c Äranfcn»- 
l^aufer, ^flege^aufet, ba^ rct^e ^reuj unb anbete ^umanitarr 
©efellfti^aften, Serienfolonien, ©))cifung ber armen Äinber, 
M. f. f. u. f. fv man batf fagcn; ,,in ber ©egentoatt fe^It 
nxäft^, roa^ für bte ®e[unb^ett ber 9Renf(^en gefd^e^en fönnte.^ 

Unb nnn bie grage: „fBo ift ber (Srfolg?" wo ftnb^ 
benn bte Irafttgen, gro§en, blü^enben 3)len[(i^en, bte roit 
l^eranjMgtcljen beftrebt jtnb? »o ftnb benn bte gefunben^ 
frt[c^en ÜRabd^en unb grauen? xdo ftnb benn bte ^ranl^etten^ 
bie immer feltener »erben? too ftnb benn bte Slergte, bie: 
entbe^rlid^ geworben pnb? xoo pnb bie Äranfenl^anfer, bie 
leer flehen? 

9letn, nid^tS ballen ift t^cr'^anben, bad gerabe®egen^ 
t^eil, ba^ ift ber @rfolg. Unb wer bad nic^t glauben, 
fodte, braucht f[d§ nid^t weit gu bemühen, um fid^ i^omS^* 
ftanbe ber je^igen SDRenfd&en ju überzeugen: er fteHe pd^ nur 
einmal an eine beliebige @tra§encdfe unb laffe bie SRenfd^ett 
ba an f\^ t^orüberjie^en. SBad iffd benn mit ben )ungen 
üWannern in bem gebenöalter uon 25—36, toa^ ift'ö benn 
mit ben jungen ©amen unbüRabd^cn imSllter uon 20—30? 
SBo ift benn ba bie ®efunb^eit, bie blfi^enbe Äraft? warum 
Pnb benn faft SlDe bla§, bleid^ im ©epd^t, warum pe^t man 
benn fo fetten ein wirflid^ frifd^eS ®cpc^t? warum uetlierea 
benn bie jungen SKanner fo frü^jeitig bie Äo))f^aare^ f(^ 
aSiele oon i^nen, ia^ man faft feinen einaigcn Pnbet, bet 
nod^ fein i^olled, ungebleid^ted «Ko^f^aar ^atte! warum tragen 
benn fo oiele Don i^nen ein SlugenglaS, nid^t etwa blöd bie 
geißig Slrbeitenben? warum werben pe benn ^Qe gerabe in 
i^ren beften, Iraftigften 8ebendja^ren leibenb, bie SRanner on 
Serbauungdftorungen, an 9ierDoptat :c., bie SRabd^en unb 
grauen an SSIeid^fud^t unb ben fogenannten Srauenleiben?' 
unb weiter: warum pnb benn bie Äranfen^aufer fo »off, fo 
befe^t üon ©d^winbfud^tigen, Ärebdfranfen, ÜJlagenleibenbcn? 
warum nimmt benn bie 3a^l ber Slerjte petig gu, me^r al^ 
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4000 in bcn kitten 10 Sagten? »atum Kagt benn alle 
IBcIt? »arum ift bcnn 6in8 uitfcrcr ^auflgftcn ®cfprdd^8* 
t^emata bte Srage: „ift ba^ ober jened gefunb?'' unb iDantm 
Bilbet benn in allen Äreifen, bei ^oA ainb 5rticbrig, bte @r« 
ortemna über Sefd^werben unb Äraul^citen einen betrad^t- 
Itd^enS^eit ber Unterhaltung? xoaxnm nehmen bte (]§rontf(^en 
Äranf^ettcn erfd^redenb über^anb? »arum, ujetter, ^errfd^en 
©elbftfud^t unb anbere Untugenben me^r, benn je? ttjarum 
jeitigt gerabc bte ©egenwart bie Sbeen ber ©octalbemolraten, 
•^ommuniften, S(nard^iften jc? — 

Unb Mt^, alle bte[e Suftanbe ^enfd^en nid^t tttoa nur 
bei unö ©eutfd^en, nein, fie ftnb mit unbcbeutenben Slb* 
U)etd^ungen faft bei allen @uIturDolIern i^or^anben. Sa, 
bei un8 5)eulfd&en ift e8 immer no(|> telatii) gut, beffer jeben- 
fatlö, als bei anbercn aSolfern, j. SB. bei ben granjofen, ben 
Staltenetn, ben Defterreid^crn, ben ©))aniern. 5)ort treten 
bie @rf(^einungen nod^ jd^aifer l^eri^or unb bort finb bereite 
•©pmptome »orl^anbcn, benen toxi erft entgegengehen, g. 33. 
bte abnähme ber SSeüolIerungega^t, bie allgemein verbreitete 
fleine, fd^mad^tige ©cftalt ber 3Renfd^en unb Slnbercfl. 

3J2u§ man ftd^ ba nid^t fragen: 

„Sft e8 ntc^t, al8 ob eine Äranl^eit bie SBelt 
iurdbjoge, bie unbefannt unb unerforfd&t geblieben 
ift Sa^rtaufenbe ^inburd^, eine Äranl^eit, bie bie 
SSolfer 3um Untergang niebergmingt, bie fid^ aud^ 
tei un8, bei ben je^t lebenben SKenfd^en, mad^tig 
regt?" 

Unb t^atfad^lic^, e8 ift fo. @8 ift eine j^ranf« 
l^eit, eine wirflid^e Äranf^eit, bie bie SBelt be« 
l^errfd^t, bie bie SKenfd^en ^eimfud^t, eine Äranf» 
i^eit, bie nid^t blo8 ben ^bxptx, jonbern ebenfo 
@eifi unb ©eete befallt. 

3)ie ^Degeneration, bie (Entartung ift eine Äranf* 
^eit im Dollen Sinne beö SBorteö, eine Äranf^eit, t>on 
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bcr alle aSolfcr bcr ©egcntoatt crflriffen finb, bcc aud§ »ir 
Slllc an^cimfadcn. 

JDici« Äranf ^eit toixb Dcrurfad^t burd^ gebier unb 83erfto§f^ 
bic tt)ir aMcnfd^cn auf bem ©cbietc ber Sort^jflangung begeben;, 
{te beginnt bei und i^te elften (Stfd^einungen im Anfang 
ber jmanjtger SebenSja^re gu mad^en, fte nimmt im Saufe 
ber Sa^re me^r unb me^r gu, ruft garij bcftimmte ©rfd&ei» 
nungen^ »ie Slerüofttat, ©tul^Ioecftopfung, ^amoxx^oxbtn, 
Sluöfaflen ber Äopf^aare k. ^eroor, um |d&lie§Iid^ eine 
,Sran%itder|d^einuug Dor ben übrigen ^erDortreten ju laffen. 
Sin biefcr leiben bann bie Söienf^en Sa^re lang, unb auf 
biefem SBege n)irb eine SSerfürgung bed Sebend ^erbeigefü^tt.^ 

SBoburd^ fann ubtx^aupt (Entartung eined 93olIed,. 
bcr SKenfc^en, entfielen? 

S)od^ nur baburd§, bag bie 9)hnf(i^en )oeniger üoQfommen 
totittn, aU unter normalen SSer^altniffen. 

IDiefc geringere SSoIIfommen^cit fann »ieberum nur »er- 
urfad^t tt)erben burd^ eine «Sranf^eit, bie bad gange Seben be^ 
9Ren[d^en beeinflußt unb bie ftd^ Don ©eneration gu ©eneratioti 
»ererbt. 

Unb t^atfa(^Ii(^ ift e9, mie bereits ermahnt, eine j^ranf«^ 
fjtxt, bie bie Urfac^e ber Entartung ift. 

!SDie[e ^ranf^eit ift bisher belannt gemefen iti 
ber SKe^rga^I i^rer ©rfd^einungen, g. S. finb 9ltxm^ 
Dofitat, 8ungenfd^toinbfu(^t k. langft befanntc ®x»^ 
fd^einungen. 9Iber unbelannt ift fie geblieben in^ 
i^rer Urfad^e, t^rem S3erlaufe unb ber inneren 3u«^ 
fammenge^örigleit ber ^ranf^eitSerfd^einungen. 

3n »eld^er SSeife tntxoid^U fid§ nun bie @nt» 
artung beim eingelnen SDlenfd^en? 

S)er ÜRenfd^, geehrte Slnwefenbe, ift, toie ©ie »iffen, 
ein ©angeS, ein £>rgam8muS. 

S)ie eingelnen Steile unb Organe unfereS ^örper^ 
tverben oom 9ler))enf9fiem aud geleitet mittels ber 9lert)en.. 
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S)ad 9ien}enfpftem Befte^t aud «^int utib Siüdenmart; 
^um Sifidcnmarl foH ^icr bcr N. Sympathicus gcrcd^nct 
t»etben. 

SSon l^ter aud »erben alfo bie ^or))ert^etle geleitet, 
itnb ixoax gefd^ie^t ba^ in bet SBet[e, bag bie einjelnett 
-ÄSt^jert^eile üon beftimmten ©teilen be8 ^letöenfpftemö au8 
.geleitet ivetben. @o tt)erben beifpieldioeife bie Sctt))flan3ung8« 
Organe loom mittleren Steile be^ StüdenmarfeS unb t^on ebenba 
and) bie SSerbauung unb bie 93Iutbilbung geleitet. — 

2)ie Degeneration, fo fa^cn »ir, befallt bie SölenJ(%en. 

©ie ergreift alle Greife, ben Surften, »ie ben Sfcbeitcr, 
*en Sleid^en toie ben Slrmen, ben »^ol^cn »ie ben ^lieberen, 
iti ^Qen jeigen fxä) bie @r[d^etnungen ber Entartung. 

@ie mu§ beß^alb »erurfad^t »erben burd^ einen 
4Rad^t^eil, einen nad^t^eiligen 6influ§, ber 

1. in allen Ärcifen gur SBirfung fommt; ber 

2. bei ^oä) unb 9liebrig, bei fRtiäi unb 9lrm, bei 
3ung unb ^It in gleid^er SBeife, in gteid^er 
gorm einwirft; unb ber 

3. bid^er in feiner allgemeinen Verbreitung ge« 
l^eim gehalten »orben ift. 

i^ierju lommt nun ald tt)eitered tt)i(^tiged 9}{oment: 

4. ed mu§ ein nad^t^eiliger @influg fein, ber auf 
ben mittleren S^eil beö Sludfenmarfeö ein» 
wirft, benn auf biefen SE^eil finbet bie SBirlung ju» 
erft ftatt^ eine S£^at[ad^e, bie gleid^ befproc^en )oerben mirb. 

Unb biefer SSla6)if)ül, biefe ©ntfte^ungSurfad^e ber @nU 
.<irtung, finbet fid^ allein in ben Belgiern unb S3erfto§en, 
bie tt)ir ^enfd^en auf bem ©ebiete ber %oxU 
4)flanjung, ber ©innlid^feit, begeben. 

2)ie finnlid^en Segler finb bie Urfad^e ber 
@ntartung ber SRenfd^en, eine S£^atfa(^e, ixe oon ber 
^rfal^rung in i^ollem Umfange beftdtigt )oirb. 
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SSotin, fo mu^ gunad^ft gefragt »erben, befielen bie 
fmnlid&en geiler? 

Sil ber Äinb^eit unb Sugenb erfd^cincn jwci 
gormcn bicfer pttulid^en gelter: bie med^anifd^e unb 
geiftige gorm. 

S)te tned^ani[d^e gorm tft bie Onanie, bie unter unferen 
«Snaben aOgemein ))erbreitet ift. 

2>ie geiftigen {tnnlid^en geiler n)erben bur(^ bie $^an« 
tajte ergengt; ftnnlid^e SSorftellungen, ^eröorgerufen bnrd^ 
Silber, (Romane, 8iebe^Der^dttniffe ic, mtim inxä) bie 
^^antafte bid gum ^o\)epvintt ber ftnnli(^en @rregnng getrieben. 

S)iefer Borm tft ber größere S^eil nnferer tt)eibtid^en 
Sngenb verfallen. 

^u6) bad gu frul^e (Singe^en t>ovi @^en gel^ort 
^ier^er; eö bilbet gleid^fatt« einen JBerfio^ gegen bie @efc|e 
ber Sort))fIangung. 

93ei ben @rtt)ad§fenen finbet man bie ftnnlid^en 
geiler in ben SKitteln, bie gnr SSermeibung ber 
@once)}tion bienen, b. ^. bie bagu bienen, um bad 9[n» 
uoad^fen ber 9lad^Iommenf(i^aft t^eild gang gu i^er^inbern, 
t^eiW in gro6eren Swifd^enräumen eintreten gu laffcn. 

3n ber ©egentoart giebt eä wenige ®^en, in benen 
niäft bUi über jeneS bie[er SRittel gur ^ntt)enbung gelangte: 
bat Stt^eilinberfpftem, bad S)reifinber[9ftem ftnb ja aQ« 
gemein Derbreitet. 

S3i8 in bie entlegenften @ebirgdbcrfer bin id^ gebrungen 
in ber «Hoffnung, bort »enigflend nod^ bie Unlenntnig be- 
3ÜgIidl^ jener SMittel gu finben. 

3lber felbft bort ergä^It ber einfädle SBalbarbeiler, ba^ 
er lyUid^t me^r fo bumm' fei. UeberaQ finbet man n)enigftend 
eine Slrt biefer el^elid&en finnlid^en geiler. 

aSon ben eingelnen Slrten unb gormen biefer SKittel, 
beren eö eine gro|e 3a^I giebt, foK nid^t erft gefj)rod^cn 
U)erben: fd^ablid^ ftnb fie aQe. 
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@benfott)entg tt)ill td^ mtd^ ^ier na^er übeT bte finita 
lid^en %ef)Ux überhaupt ankläffen: xä) btnU, ba§ bie 
wenigen 3Botte jum S3erftanbni§ genügen, mad finnige 
Segler ber Sugenb itnb wad ftnnltc^e gebier ber @^e ftnb. 
S)te[e beiben ^rten, bte jugenblid^en unb bie e^eU(^en, ftnb 
bie uetbteitetften nnb mad^en ungefaßt 7io aller pnnlic^en 
Segler überhaupt ani. 

SSeld^en jungen ÜRann gäbe eS tt)O^I l^euttgen Saged 
in 2)eutfd^Ianb, bet in ber Seit btd 3U feinem 20. Seben^^» 
ja^re ben jngenblic^en finnlid^en ^el^lern entgangen toare, 
unb ttie t)iel @^en mag ed geben, in benen nid^t irgenb* 
ein ÜRittel gur SSerl^utung ber @once)}ticn angemenbet 
U)crben toaxtl 

Unb ba§ bad fo ift, bat ift nid^t etma SufaQ, ttnglfidF,. 
ober gar eigene ©d^utb ber Setreffcnben, — nein! ©aö 
ift @(^id![al, bad ift nid^t unfere @(^ulb, benn voxx \)ahen 
ja bi^^er i^on ber i^er^angnilDollen SBirlung ber finnlid^en 
gel^ler nid^tS gen)u§t, bad ift bie Solge tbeilS ber 
SSererbung ber Entartung, t^eiU ift e9 bie Solge 
unferer Sugenbergie^ung unb unfereS mobernen 
bebend. 

äBarum nun toixttn bie finnlid^en Segler nad^» 
t^eilig? 

ÜRand^er ))cn 3^nen, geeierte Slnn^efenbe, »irb ftd^ im 
Stillen baran erinnern, ba§ er frül^er einmal ben ^auSargt ober 
einen befreunbeten SIrgt gefragt ^abe, ob benn bie ftnnlic^en 
Segler, bie er bei feinem Knaben beobad^tete, fd^abli(^ feien. 
@r l^at bann gur ^ntiDort erhalten: „toxt fann bat fd^ablic^ 
fein? baö ift nid^tfl, »ie eine JDrüfenabfonberung; e« ift 
eine fd^led^te Sugewo^n^eit, »eiter nid^tö!' 

Unb votitex voixb er fidl^ erinnern, ba^ i^m fein ^auS» 
argt feiner Seit felbft ben ®ebraud^ jener e^elid^en Sel^ler an» 
em))fa^l, um, »ie ed ^ie|, bie Srau gu fd^onen! 
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S)a8 rvüx fnt^er, ^eute met§ jebeT benlenbe 9(tgt, bag 
bte ftnnlid^en Segler ttad^t^eilig, ba§ fte bie VLx\aift bet (Sttt* 
artung {tnb. 

tlnb ii^ meine, fd^on etnfad^eS 9lad§benleit, bet gefunbe 
9Renfd^en)?erftanb voixb ba^ aud^ j[ebem Slid^targt fagen; ober 
tt)urbe f{(^ ein 93atet entf daliegen, feinen 10, 14, leja^rigen 
@o^n gu t^er^eitat^en ? Unb biefer 9ia(^t]^eU to&xt bod) nod^ 
lange nid^t \o gTO§, »ie bet jenige ber ftnnli(^en Segler! 

9beT anä) »iflenfd^aftlid^ lagt ftd^ ber Slad^t^eU 6e- 
toeifen, unb gn^ar mit ivenigen äBorten: 

3ebcr S^eil unfered ^otpetd l^at einen beftimmten Sn^edP, 
jebet ^ixptxt\)tU unterliegt beflimmten ©efe^en: 
hai Sü\)x ift 3um «^ören ba, mir ^5ren mit ben O^ren, mir 
fe^en mit ben 9ugen, mir Derbauen mit bem SRagen u. f. f. 

@o lange biefeS ©runbgefe^ eingehalten mirb, lann fein 
9la(^t^eU entßel^en; fobalb e^ aber Der(e^t mirb, mug@d^aben 
barauS erioad^fen. 

äBenn j. 93. 3emanb feine Stugen nid^t gum €e^en Der« 
menbet, fonbem fletS fejt gugebunben ^alt, fo erblinbet er; 
menn Semanb feine £>^ren ftetS iDtx\top\t \)iU, bad ©el^ör 
alfo nid^t gum ^oren Dermenbet, fo mirb er taub :c. 

Sur bie 9ort)}flangungeorgane gilt natürlid^ baS 
namlid^e ®efe^. 

S)ie Sort))P[angung8organe ftnb gur 8ort))f[angung ba, — 
baruber befielt mo^l lein StDeifel. 

@d mirb alfo lein @d^aben nur bann entfte^en, menn 
bie Sort))f[angung8organe gur 9ort))fIangung gebraucht merben. 

dagegen mu§ 9lad^t^eil entfielen, menn fie nid^t gur 
9ort))f{angung, fonbern gu anberen Stoedfen, benu^t merben. 

9lun, bie ftnnlic^en gel^ler, meld^er Slrt immer, bienen 
ni(^t ber Sottpflangung, ja im ©egentl^eil, fte merben be* 
gangen, um bie ©innlid^Ieit gu genießen, o^ne bie SRöglid^« 
leit einer Sort))f[angung. 
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S>ad tft ber Sßmtii für bte ©d^äblid^fett ber ftnnlt(^eti 
geiler. — 

3e^t gut iDeiteren grage: auf »eld^en Zf)txl \oxxttn 
bte jinnlid^en geilet? unb in rotläftt äBeife 
)oitten fic? 

®^ lourbe BereiU au^gefu^tt, ba| jeber S^etl bed menfd^« 
Itd^en ^ör)>erd mittel bec 9leiDen Dom 9leit)en[9ftem aix^ 
geleitet loiTb. 

S)te Sort))P[an}ungdoTgane tverben t^om mittleren Steile 
be8 Siüdenmatfed au8 geleitet, regiert. 

9[uf biefen S^eil mu§ alfo Sllled toirfen, )oa0 mit ben 
bort))fIanjungdotganen gefd^ie^t. 

S>ie ftnnli(^en Seilet, fo [a^en tt)ir, muffen Siad^tl^eil 
))erur[ad§en. 

S)iefer 9lad^t^eil mug ftd^ bemgufolge guerft im mitt« 
leren Steile be« Sludfenmarf cö einfteüen. 

<^ier alfo entfte^t guerft 9lad^t^eil. 

^6er babei lann ed nid^t bleiben, benn baS Studenmarf 
unb ^irn bilben eine homogene, gufammengel^orige üRaffe. 

2>er 9lad^t^eil mu^ fi^ alfo im SRüdenmarf 
unb fpater auc^ im «t^irn xotxUx Derbreiten. 

3)er ,,9iad&t^eil'', fagen toir. 

@ine fd^ablid^e, nad^t^eilige SBirlung, bte bad SiucTen* 
marf trifft^ lann natürlid^ feinen normalen, gefunben Suftanb 
beö JRfidtenmarfeÖ l^croorrufen, bcnn fonft wäre eö ja feine 
f(^abltd^e äBirfung, fonbern fle mu§ einen abnormen Su« 
ftanb beS Müdenmarfeö »erurfad^en. 

©emgufolge muffen ©tSrungen im 8 eben be8 bc- 
trefenben SRenfi^en, alfo ^ranfl^eit^erfd^einungen ein« 
ircten. 

3)ie golge ber pnnlidl^en geiler ift alfo ber Eintritt »oit 
Äronf^eitÖerfd^einungen, wie wir pe gleid^ fennen lernen. 

@d ift babei, wie au^brüdFlid^ l^eroorge^oben werben 
m\x% gteid^gültlg, ob bie pnnlid^en geiler nod^ begangen 
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toftben ober ob fie fc^on aufgegeben ftnb, ^anf^ettS« 
jrtfd^einungeti treten auf jeben Sali ein, natürUd^ nm fo leb* 
^after, je länget bte ftnnlid^en Seilet getrieben tt)urben. 

®ttx>Sf)nlxäf pftt^en bte ^anl^eitSerfd^einungen bei ben 
e^elid^en ftnnlid^en Seglern einSabr mäf beren Slufnal^ime 
etngntreten. Sei jngenblid^en Bedient beginnen bte Aranf^eitd« 
erfd^einnngen beim SRann geiDö^nIi(^ nm bad 20. 8ebenS« 
\af)r, bei bem n)eibli(^en ©efc^led^t tttoat frn^er. 

3n Xüdäftx 3Bei[e, in ioeI(^er Sorm geigt fi(^ nnn ber 
Stad^t^eil ber finn(i(^en Segler im Stutfenmarf? 

&i })&\t burd^auS nidbt fd^mer, fid^ bat>on eine bentlid^e 
SSorfieOnng gu mad^en. 9Ran brandet nid^t^rgt gu fein, nm 
bai gtt t)erftel^en. 

9Ran brandet nur ein S3eif))iel einer nad^t^eiUgen SBir« 
Tnng aus bem geben gn entnehmen, bie Sebermann befannt ift. 

S)enlen @ie ftd^ einmal bte nad^t^eilige SBitlung, bie 
enifte^t, n)enn man ftd^ mit einem «Jammer ^efttg auf bie 
^anb fd^ISgt. 

38a^ geigt ftd^ ba? 

@ie toiffen, ba§ guerft eine berartige SSerle^ung an^ 
fd§n)int. 5)a6 ift ba^ @rfte. ^Darauf entgänbet fid^ bte ©teUe. 

9la(^bem fte bann eine Seit lang rotl^, entgunbet ge- 
tt)e[en ift, beginnt fte gu l^eilen, b. 1^. fte beginnt gu Dernarben. 
@S bilbet fi(^ eine 9laxic. 

|)rincipiett ben gleichen SSorgang finben ©ie bei ber 
nad^tl^eiiigen SBirlung ber ftnnli(^en Begier. 

S)ie flnulid^en %tJ)kx toitfen auf iai 9iu(fenmarf. 

Sie rufen bort guerft eine Erregung, eine ©d^wellung 
^erDor. S)ie @(^n)eQung entlpriä^t ber @ntgunbung beim 
^ammerfd^lag. 

Sarauf folgt im Siudtenmart bie aümdl^Iic^e, Sa^re unb 
Sa^rge^nte erforbernbeäBernarbung, bie,S3ilbung ber marN 
lofen 9lert)enfafern, ein SSorgang, ber ber Teilung, S3cf 
natbung, beim «^ammetfd^lag entf^rid^t. 



— 18 — 

92un ift babei 3U berücf ftd^ttgen, ba§ bie finnlid^en Belgier 
jletd langeSa^re getrieben loerben. SSennSemanb etj5^(t, 
et märe nur äBod^en ober SRonate bem ä3erbangiti§ an^eim« 
gefallen, fagt et eine ttniDa^t^eit. Sänge 3a^re, 3, 5, 10, 
ja bi^ ju 25 Sagten metben bte Segler begangen. 

S)tefer langen, Sa^te langen ©tnmttlnng ber finnlic^en 
Segler tnu§ natutlid^ bie S)auet, bie jene ©d^iDellung 
unb 93etnatbung beanft^tud^en, tni\pxtä)tn. 

@o ift ed aud^. S>ie @d^mellung im Oiüdfenmatt 
f aat, tt)ie etma^nt, bei ber aRe^tja^I bet SRenfi^en in bie Seit 
um bad 20. Sebendjabr, unb bauert butd^fd^nittlid^ btei 
3a^te. 93ei bem @inen nut 1 3a^t, bei einem 9(nbeten, 
erblid^ weniger SBelafteten, bauert fie 6, 8 3a^re, feiten langer. 
2)ie ©d^mellung im Sfiutfenmarf ift bad erße @ta« 
bium ber Entartung, bad stadium vigoris, ber 
Seitraum ber abnorm gefteigerten lorperlid^en, 
geiftigen unb feelifd&en Äraft. 

S)ad ift ber Seitraum, geehrte Slnioefenbe, in bem bie 
geiftungöfä^igfeit ber ÜRenfd^en er^ö^t ift, alfo l^ol^er 
ift, aU fie bei bem 93etreffenben unter normalen Ser^altniffen 
getoefen toare. 

2)er ©d^mellung im Stüdfenmarl folgt bie SSetnarbung. 

S)ie ©d^meUung ift eine Suna^me, bie SSernarbung 
ift eine Slbnal^me. 

IDie SSetnarbung ge^t gan} aHma^lic^ an^ ber ©d^meüung 
^erüor, ber Uebergang erforbert ca. 1 bi« 2 3a^re. 

S)te SSernatbung bauert nun an bid gum 8ebendenbe 
bed Setreffenben. 

@ie ift bad ©tabium ber abne^menben Araft^ 
bad @tabium bed 92iebergangd, ber ©(^mad^e, bad 
Stadium depressionis. 

SBir ^aben alfo bid^er gefunben: 

S)ie @ntartung »itb ))erut[ad^t butd§ bie finn« 
lid^en geilet. 



i 
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S)te ftnnlic^en Seilet loirfen auf ba^ 9iü(fen» 
matf. 

3m Stüdenmarl entfielt juerfl eine ©d^wellitng, 
ber bann bie SBernarbung folgt. 

S)te ©d^wellung ift baS Stadium yigoris, bet 
Settraum ber gefteigerten £raft, bie SSernarbung 
ifü baS Stadium depressiouis, ber S^itraum ber 
bauernb abnel^menben «Sraft. 

9Ran finbet alfo bie @ntartung ber aUenfd^en 
befte^enb au^ gmei ^(bfc^nitten, bie gegent^eiliged 
©erhalten jeigen: ber erfte, furje Scitraum: gc* 
fteigerte Setftung^fa^igfeit, ber jmeite S^itraum: 
me^r unb mel^r abne^menbe Äraft. — 

Sßeld^e ^ranf^eitderfd^einungen jeigen fld^ nun im 
Seben ber begenerirenben 9nen[(^en? meldte ©pmptome treten 
auf im ©tabtum ber gefteigerten ^aft, unb »eld^e @9m))tome 
treten auf im @tabium ber abnel^menben «Kraft? 

Stemmen tt)ir einmal an, ein^nabe ^abe t)om 12. bid 18. 
Saläre ben med^anif(^en ftnnli(^en ^e^fern obgelegen. 

3n feinem 18. Sebendja^re lommt fo Diel Sernunft 
über t^n, ba§ er fi(^ fagt, ba§ ixe flnnlic^en ^t\)Ux feines 
9aU Don Sort^eil für i^n feien, unb ba§ er ftd^ entfc^Iiegt, 
fte aufjugeben. @o fd^mer eS i^m aud^ xoxxi, er fe^t ed huxS), 

äBaS tt){rb nun tt)eiter mit i^m merben? 

Ungef&^r Don feinem 19. bie 20. 8eben9ja^re an beginnt bei 
i^m je^t bie @d^iDeQung im 0iitd(enmart, baS stadium 
▼igoris. 

@r fu^It ftd^ frifd^ unb gefunb, er befi^t Sugenb« 
lufü unb Sugenbäbermut^, er befi^t geiftigeunb fee«* 
lifd^e «eifiuugJfal^igfeit, er ift energifc^, furj er ifl 
fiberjeugt, ba§ er ein DoQtommen gefunber 9Renfd^ fei. 

3tt Wagen ^at er nur über eine bumpfe @m|)finbung 
in ber üRitte beS dlflcfend ober in ber ^reu}gegenb, 



— 20 — 

b. \j, an ber @telle, i^ott bei an^ bte 8ort))f{an5ung8organe 
geleitet »eiben. 

®^ flnb bad nid^t etgentltd^ ©d^merjen, fonbern et be» 
fte^t nur eine bnmpfe, qudlenbe ©nnjfinbung. ©ie ifi 
bei SRand^en nur geitweilig i^cr^anben, bei Ruberen ift fte 
ftet^ ba, unb ixoax mitunter fo lebhaft, ba§ fte bad gonje 
SDenfen nnb em))finben beß SSetreffenben becinffult. 

9(u§er bie[en ^reujfd^mergen geigt fi(i^tt)eiter eine auger« 
orbentlid^ gefteigerte ©innlid^feit. 

5)ie finnlid^e Erregung unferer Sugenb ift über ade 
3Raa|en lebhaft. 3^r Srad^ten unb ©innen bett)egt fü^ gum 
größeren S^eil um ftnnlid^e SSorgange. 

919 Seichen ber gefteigerten gefd^Ied^t(i(^en Erregung 
treten nun ^auftge 9>onutionen ein. Seber junge SRann 
mad^t eine fold^e |)eriobe burc^, bei ber, mo^Ibemerft, bie 
gefteigette «^aufigfeit ba9 ^ranf^afte ift. 

S)ad bauert burd^fd^nittlic^ Va ^'^^ ^ Sal^r, mand^mal 
aud^ nod^ langer. 

9(ld britted Seid^en bed stadiam vigoris tritt <^erg« 
flo^jfen ein, unb gmar frdftigeö, DoDfeö ^ergflopfen. 

^u(^ bad lommt gen^obnlid^ nur geitmeilig. 9BBenn ed 
fe^r ^aufig ift, fo ^ei§t ed bann, bag ber Setreffenbe an 
^erg^p^jettrop^ie, an .^ergertoeiterung litte; ba baö Reiben 
nad^ lurgen 3a^ren n)ieber Don felbfi gu i^ecfc^minben pflt^t, fo 
ift e9 nid^t fo feiten, ia^ man aud bem 9Runbe älterer |)er« 
fönen bie (Srga^iung i^ernimmt: fie Ratten früher einmal 
einige Sa^re lang an i&erg^9})ertroj)^ie gelitten. 

2)ad flnb bie ^au))tfad§{id^ften @rf(^einungen beS erften 
©tabium ber Entartung: 

Areugf^mergen, ftarfe ©innlid^Ieit, ^aufige 
Pollutionen, ^ergtlopfen. 

5Run ft^reitet bie ©ntartung weiter. — 
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SHx junge 9Rann, ))on bem loit \pxaäitn, fyat alfo un« 
gefaxt Dom 20. btd 25.8e6en8ja^re an ben genannten ^tanf^eitS« 
etfd^etnungen (@9m)}tomen) gelitten. 

®anj afim&l^Itd^ ge^t er ^inuBet in bad 2. @tabtnm, 
in ben Seitraum ber abne^menben ^raft. 

SSai n)irb unb mu§ fic^ ^ier auerfi jetgen? 

Sßir Ratten gefe^en, ba§ bie ^ortpflanjungeorgane Dom 
mittleren S^eite bed 9tu(fenmarfe0 geleitet u^erben. 

Son eben biefer ©teQe u^erben aud^ bie äSerbauung (9Ragen 
unb S)arm) unb bte Slutbilbung geleitet. 

9n biefer Steile beS Stucfenmarfeö fe^t bte @ntartung 
mit i^rer äBirfung ein. 

S)em3ufc(ge mfiffen jueift ^anf^eitderfd^einungen ein« 
treten : 

1. Don @eiten ber Bort))f(an3ungdcrgane, 

2. iDon Seiten ber Serbauung, unb 

3. üon Seiten ber SSlutbilbung. 
^at\aä)l\^ in baö ber ga«. 

Suerft fieQen ft^ Störungen in berSort))flan3ungd» 
f)}]^are ein. 

5)a^ jeigt ftd^ boburd^, bag bie finnlic^e Erregbar« 
feit mel^r unb me^r abnimmt, ganj aOma^lic^, im 8aufe 
Don Sauren, mie ja aOe Symptome gang langfam eintreten. 

S)iefe ^bna^me ber ftunlid^en @negbarleit ge^t meiter 
uub toeiter unb fd^rcitet ungefähr bei Vt ^«^ SKenfd^en fd^liefe- 
Ii(^ in Sauren ober 3a^rge^nten bit gur 8eiftung8unfa^ig« 
feit fort 

33on Seiten ber Serbauung geigt ftd^ golgenbe^: 

(Sntmeber mirb me^r ber S)arm, ober ti wixh me^r ber 
SKagen in ÜRitleibenfd^aft gcgogen. 

3n ber aRe^rja^I ber gaüe, ungef% bei »/* «ß^^ 
SRenfd^en, ift ber 2) arm ber näd^fte «ngriffö^junft ber @nt- 
artung. 
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b. \j. an bei @telle, r)on bei an^ bte Soit))f{an2itng8oigane 
geleitet meiben. 

@^ flnb baS nid^t etgentlid^ ©d^meijen, fonbem ed be» 
ftel^t ttui eine bum)}fe, qualenbe @m))finbun8. @ie ift 
bei SRand^en nui geitmeiltg i^ci^anben, bei Sitbeien ift fte 
ftet^ ba, unb jmai mitnntei fo lebhaft, bag fte bad gonje 
S)en!en nnb @m))ftnben beS 93etieffenben beeinffugt. 

9(ngei bte[en ^leujfd^meijen geigt ftd§ meitei eine augei>< 
crbentltd^ gefteigeite Sinnlid^feit. 

2)ie finnlid^e ®iiegung wnfeiei Sngenb ift ubci alle 
3Raa|en lebhaft. 3^i ^lati^ten nnb ©innen bewegt fid^ jum 
gißgeien S^eil nm finnlid^e SSoigange. 

9ld Seichen bei gefteigerten ge[d^(ed^t(id^en @iiegung 
treten nun l^auftge |)onut{onen ein. Sebei junge SRann 
mad^t eine folc^e 5)c"obe buic^, bei bei, »o^Ibemeift, bic 
gefteigette »£)aufigfeit baö Äranf^afte ift. 

2)a8 bauert buid^fd^nittli(^ Va ^'^^ 1 Sö^tr mandjmal 
aud^ nod^ langer. 

9(1^ britted Seid^en bed stadiam vigoris tiitt «^eig* 
Ho^jfen ein, unb jwor fraftigeö, DoÜeö ^ergflopfen. 

^u(^ baS lommt geiDobnlid^ nur geitmeilig. 9BBenn ed 
fe^i ^aupg ift, fo ]^ci§t eö bann, ba§ bei SBetieffenbe an 
^^i^^ptxtxopijic, an «^eigermeiterung litte; ba bad Seiben 
nad^ luijen Sa^ien tt)iebei Don felbft gn verfc^minben pflegt, fo 
ift e^ nid^t fo feiten, ia^ man aud bem 9Runbe älterer |)et* 
fönen bie (Srgä^Iung i^ernimmt: fte l^atten früher einmal 
einige 3a^re lang an «^erg^p))ertro))^ie gelitten. 

S)ad finb bie ^anptfad^lid^ften @r[(^einungen be^ elften 
@tabium ber @ntartung: 

Arengfd^mergen, ftarfe ©innlid^Ieit, ^ufige 
Pollutionen, «^eigtlopfen. 

5Run fd^reitet bie ©ntaitung weiter. — 
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Ski junge Wtann, Don bem toxi \ptaiitn, ^ot alfo un« 
gefaxt Dom 20. bid 25.8eben8jo]^te an ben genannteit ^tant^eitd» 
etf^einungen (©pmptomen) gelitten. 

®anj aUmal^Iid^ gel^t er ^inubet in bad 2. @tabinm, 
in ben Seitranm bet abne^menben ^raft. 

3Sad tt)irb unb mu§ fid^ l^ier juetfi geigen? 

SBir Ratten gefeben, ba§ bie Soitpflanjitngdorgane Dom 
mittleren Steile bed (Rucfenmarfes geleitet tt)erben. 

Son eben bie[er @teOe tverben aitd^ bie SSerbauung (äßagen 
nnb S)arm) itnb bte Slutbitbung geleitet. 

9n biefer @teOe bed Wudenmarled fe^t bie Entartung 
mit ibrer SBirfung ein. 

JDemjttfoIge muffen guerft Äranll^eitSerfd^einungen ein» 
treten : 

1. Don Seiten ber gort|)fIangung8organe, 

2. Don Seiten ber SSerbauung, unb 

3. Don Seiten ber IBIutbilbung. 
^at\aäi^^^ ift bad ber gaO. 

Suerft ftellen fid^ Störungen in berSort))flan3unge« 
fpl^are ein. 

S)ad geigt ftd^ baburd^, bag bie finuHd^e Erregbar« 
feit me^r unb me^r abnimmt, gang aOma^lid^, im Saufe 
Don Sauren, U)ie ja aOe S^m^^tome gang langfam eintreten* 

S)iefe ^bna^me ber ftnnüi^en @negbarleit ge^t meitec 
unb U)eiter unb fd^reitet ungefähr bei Vt ^^^ SRenfd^en fd^lie§« 
lid) in Sauren ober 3a^rge^nten bit gur Seiftungdunfa^ig« 
feit fort. 

S3on Seiten ber äSerbauung geigt ftd^ Solgenbed: 

(Sntmeber »irb me^r ber S)arm, ober ed U)irb me^r ber 
SRagen in SRitleibenfd^aft gegogen. 

3n ber ?We^rga^l ber golle, ungef&^r bei Vi öOer 
SWenfc^en, ift ber ©arm ber nad^fte «ngriffö^junft ber Ent- 
artung. 
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S)te8 bemerft ber S3etreffenbe guetft baburd^^ ba^ feine 
SSerbouung \ä)\oaäfcx tt)trb, et beginnt an l^artem ©tnl^I 
ju leiben. 

S)a8 ift anfangs nur 3eittt)ei(ig, 9Ronate lang, bet %ciü, 
im loeiteren SSetlaufe n)itb ed regelmäßig. 

S)et Setreffenbe leibet an fogen. I^abitneller @tul^N 
Derfto^fung, er iß gejmnngen, fe^r l^auftg ^bful^rmittet 
3» gebraud^en. 

S)te große, allgemeine SSerbreitung ber Abführmittel, 
3. 33. ber @d^tt)ei3er))illen, 3eigt, loie aOgemein bad Seiben 
ber (^ronifd^en @tu^lDerfto))fung ift. 

S)abei bleibt ed aber nid^t. 

@d^ließlid^ treten aud^ ^ämorrboiben ein, unb ned^ 
f^äter fommen .^amorr^oibalblutungen bin3u. 

SBie groß ift l^eutigen Saged bie 3a^l berjenigen, bie 
an 93etfto))fung ober an «^amon^oiben leiben! 

9(ld britte AnfangSerfd^einung ber Entartung fteßen ftd^ 
©tßrnngen tjon Seiten ber ©Intbilbung ein. S)er 
^etreffenbe toxxb blaß, er l^at eine bleid^e ©efid^tSfarbe, [eine 
Singen verlieren bad ©trablenbe, feine @d^leim^aute ftnb bla§. 

S)ad finb bie brei Slnfangderfd^einnngen ber Entartung. 

S)ie Abnal^me ber ^raft, ber geiftungSfa^igfeit bed 
^5r))er9 seigt ftc^ alfo 3uerft burd^ bad 9tieberge]^en ber 
finnli^en @rregbarfeit, burd^ bad ©d^mad^ermerben 
ber SSerbaunng unb burd^ ungenugenbe Slutbilbnng. 

Aber bie Abnal^me ber ^raft beginnt and^ an anberen 
3:^eilen beö Äör^jerö ein3utrften. 

Unb ba treten faft gleid^seitig mit ben brei Anfangt* 
fpmptomen 3ti>ei iveitere ^anl^eitderfd^einungen ein, namlid^ 

1. bad allma^lid^e Ausfallen ber £o))fl^aare unb 
bad frü^e @rbleid^en, unb 

2. bie ^ur3f id^tigf eit, fettener anbere ©eftd^tdftSrungen. 
S)a^ AudfaOen ber ^opfbaare beruht natärlid^ gleii^faQd 

auf ber Abnahme ber Seiftungdfa^igfeit bed ganjen J(öi))eT8^ 
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benn man Detliert bauetnb, für immer, einen S^eil bed 
jtör))erd. JBerul^te ber ©d^ivnnb ber J(o))fl^aQre ntd^t auf 
bet ^bna^me ber ^raft, fo müßten bie ^aare mieber ivad^fen. 

2)ad ^udfaOen ge^t ganj aQma^Iid^, faft unmerflid^ fiir 
ben Setreffenben t)or ft(^. 

@8 beginnt faft immer Dorn an ber @tirn, 3U beiben 
@eiten ber SRitteÜinie bed ^o))fed. 

Seltener beginnt ed am @(^eite(. ©emö^nlid^ mirb ber 
@^eitel erft bann ta% menn bie Stirn bereit« eine l^o^e 
gemorben tft. 

S3orn an ber @tirn bilben ftc^ jmei feitlid^e (Sinbud^tnngen. 
@ie ftnb heutigen 5lage9 bei ben jungen Scannern fo aÖge« 
mein Derbreitet, ba§ man ben anftaunt, ber fte nii^t ^at. 

S)er ^aaraudfaO ge^t bann weiter, ganj aDmäl^lid^, unb 
fu^rt fpe^tid^ gur ^abl^eit bed J^oofeS. S3ei a^andben 
tritt jum S^eil an @teOe bed SudfaDend ber Jto))f^aare bad 
fru^e ©rbleid^en, @r grauen. SBie üiele junge SKdnner 
fte^t man mit tl^eilveife grauen paaren! 

3Ba8 für tlrfad^en n^erben nid^t bidl^er für ben ^aar* 
audfaQ angeführt, meit man bie @ntartung nic^t fannte!*) 

S)er @ine fagt, ber ^elm l^abe i^n gebrucft, ber ^nbere 
fagt, er l^abe ju Diel geiftig arbeiten muffen, ber S)ritte 
f|)ri(^t non Sererbung u. f» f. Unb babei bebenfen fte nid^t, 
bag ben 9)^rfonen, bie feinen ^elm je getragen, bie, tt)ie bie 
Sagelö^ner, |)anbtt)erler, S)ienftmanner, nie geiftig ftd^ ange« 
ftrengt l^aben, ebenfaOd bie ^aare audfaQen, unb bag Don 
einer birecten SSererbung^ mie fte fie meinen, nid^t ge[))rod^en 



*) 3n S3erlin nmrbe Don einem ^erm ein %Bort über ben $Qar» 
ottdfaC audgefpro((en, mie ed bisher no^ ni(^t geSugert nmrbe; er fagte 
nämli(^: «,bie S^a^Itöpfigfeit fei ba« Beid^en einer ^ö^eren (Sluttur.'' 
50ann n>&re, folgerichtig, ber SBal^nfmn, dfo ber ^erluft bed ^erftanbed, 
ober ber »erluft eine« ftörpertieiö burdft Äreb«, ein not^ ^öljere» 
Beid^ ber (Eultur. 
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totxitn fann, benn fte Ratten bo^ nt^t Don ^mbeSfeemen 
an bie fta^I^eit. 

S)te ^utgftd^tigfeit ift ebenfaQd unter ber SRanner« 
Mit (in aOgemetn t>cxbmUM Seiben. 

®8 t)etf}e^t ftd^ t)on felBft, ba§ bad Seiben i^erfd^ltmmeri 
lottb burd^ Stubiten, eiftiged Sefen k. %ber, ba§ e9 anbetet« 
fettd nid^t batin feine 'n)iin{(j^e ©ntfle^ungdtttfac^e ^at, bad 
fann man fi^on bataud et[e^en, ba§ auä) Seute, bie ntemald 
il^te 9ugen mit @tubtren anfttengen, futjfid^ttg ftnb: nntet 
ben Srbeitetn, untet ben 93auetn, überall begegnet man 
futjftd^tigen üRannetn. — 

SBenn nun bie @ntattung einige 3a^re in biefet SBeife 
beftanben ^at, greift bie Slbnal^me bet Seiftungdfa^igfeit bed 
Mxptt^ anä) auf anbete Steile bed Siüdenmarfed unb 
^itnd übet. 

5Da entfielt bann bie Steigung gu @rfaltungcn, 
b. 1^. n)it etfälten und (eid^tet, xoxt fonft, ja mit erfalten und 
felbft bei getinfugiget Setanloffung, bei etmaö 3ugi bei 
fd^atfetem SBinb ic. 

SBit ^aben eben bie Ätaft, um ben SBcd^fel öon Stemme* 
tatuten Ju etttagen, t^etloten. 

SBettet entfte^t bie Steigung ju @d^wei§en; btc 8e- 
tteffenbcn ttanöpitiren fd^on bei gelinget ffierantaffung. 

Sdti @inje(nen geigen fid^ biefe @d^meige ald Su§* 
ober ^anbf(^n)ei|ie. 

SBte t)etbteitet biefe finb, bad tt)ei§ 3ebet an^ eigener 
@tfa^rung: mie oft et^ält man einen feud^t^falten ^anbebtudF. 

Sieben bet Sfieigung ju (ärfaltungen unb ju ©d^mei^en 
tritt nun in biefet ?)etiobe bie Jftetoofitat auf. 

5)ie 9let»ofitat^ bie Äranf^eit unfeter Seit, ti)le man fte 
fel^r rid^tig genannt })at 

aSad für Urfa^en merben ni(6t angeführt, um bie 
JRetoofttat ju erflaren; geiftige unb fot|)etIid^e SInfitengungen, 
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Sotgen, Kummet :c. Sllied giDeifeDod t)on SBirfung, aber 
nid^t bie Urfad^e bet 9lttt>o^xtat, fonbern beten Sefd^leu« 
nigung. 

S)ie 9len)ofttat tt)irb t)etfd^Itmmert, gefteigert, etl^o^t 
butd^ Ueberarbetten, ^mmet k., fte entfielt aber tttd^t 
baburd^. 2)te Urfa^e ift bie ^bnal^me ber Xxa\i, toit fte 
bitrcl^ bie Entartung bebingt ift. 

Sin bie 9lerüofitdt f(^Iic§en fid^ nun al8 »eiteret conftanteö 
Seid^cn bie Sleröenf d^mergen an. 

3)iefe geigen ftc^ in ben mannigfac^ften formen, fjanpU 
\aä)lxd) al6 cf^tonifd^er ^o))f[d^merj, Wx^xant, aU 
Sleurolgie u«b a(8 fogen, d^ronifd^cr SR^enmatißmuö. 

SBie peibreitet ift g. Sß. bei und ber d^ronifc^e 9t^eu* 
matidmud! Sluc^ biefed ©pmptom ber Entartung n)irb oer« 
fd^limmert butd^ nad^t^eüige @influffe, g. 93. buid^ @r* 
faltungen, burd^ SBitterungömed^fel, aber feine ®runblagc ift 
gleid^faQd bie bauernbe Sibna^me ber ^raft in ^ol^t ber 



Sluger ben genannten ^ranf^eitderfd^einungen mad^eu fid^ 
nun in biefer 3cil wichtige ®rf (Meinungen üon Seiten bcd 
^irnd bemerfbar. 

S>a6 »^irn ift, U)ie S^nen jo befannt ift, ber @i^ be8 
93erftanbed, bed S)enrend, Urt^eilend, bed ©ebad^tniffed. 

Slud^ bier^er mu§ bie Slbnal^me ber ^raft vorbringen, 
auc|^ im |)irn mug bie Entartung @r[d^einungen ma^en. 

S)ad gejd^ie^t fo aOma^lid^, ba§ bie SBenigften bie SSer« 
anberungen bemerfen, unb finb biefe Seranberungen einge« 
treten, nun, fo »erben fle naturlii^ erft re^t nii^t bemerft. 

3uetft pfltg^t bad ®ebad^tni§ abgunel^men. Sor 
Sinem merben Samilien« unb Drtdnamen (eid»t tergeffen. 

3um S)en!en unb tlrt^eilen gefiort ^raft, ebenfo wie 
gum Sirbetten, gum Sltl^men, gnm Serbauen J(raft ge^5rt: 
gtt leber Seben8att§erung ift ^raft erforberlidb. 
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SBcnn nun bte Äraft bcö SKe nfd^cu in golflc bct (SnU 
artung abnimmt, fo mu§ anäf bte Sa^igfeit, fd^aif nnb 
logifd^ gu benfen, abnehmen. 

Unb bicfe abnol^mc beö gc[nnbcn üRcnfd^cnDcr^ 
ftanbed ift in ber ©egenmart augerorbentlid^ Derbreitet. 

@d ift nid^t blolier SnfaK, ba§ bie aRenfd^en ber @egen« 
toaxi \o inbiffetent gegenüber geiftiften ©eftrebnngen pnb. 
^ud^ bie Sbeen bed Slnard^idmud, ber ©ocialtften, @ommnniften 
2€. I^ätten nid^t an 93oben gen)onnen, n)enn bie 9Renfd^en noäf 
i^ren gefunben Serftanb befä&en. — 

Sute^t \}on aQen @rfd^einnngen, bie bie @ntartnng in 
bie[er ?)eriobe l^eröorruft, foH baö SBid^ttgfte genannt tt)erbett: 

S)ie SSeranbernngen, bie in ber Seele bed 
SRenfi^en t)or ftd^ ge^en. 

3)ad ift badjenige SRomcnt, xoa9 für bad ^raltifd^e 
8eben unb für baß geben ber S35Ifer bie grSfite Se» 
beutung bat. 

3)ie feelt[d^e S^ätigfett bed 9Ren[d^en, n^orunter l^ier 
t^or ^JlQem ber @^arafter bed ÜJienfd^en Derftanben »erben 
foll, ift ein S^etl, ift eine S^attgfett bed SJienfd^en. 

3)er ß^arafter »ol^nt in unö, bie ©eele ift ein St^eil 
üon unö, benn fie tjeranbert fid^ mit unS: wir l^aben eine 
anbere @eele alS neugeborene JSinber, tt)ie etwa im 6. bebend« 
ja^re, eine anbere ©eele al8 Sünglinge, wie aW ©reife, ober 
a(ß ©rwad^fene. 

S)er @baralter ift ein Sl^eil oon und unb bed^alb mu§ 
er, toie ber SSetftanb im ^irn, in einem Sl^eile beö Sleroen^ 
fpftemd [einen @i^ ^aben. 

SSenn ft(^ nun in $oIge ber @ntartung bie ^raft bed 
gangen SKeufd^en verringert, fo mug pd^ aud^ bie feelifd^e 
Seiftungdfäl^igfeit terringern. 

Sßoburdb lommt bad nun gum Sudbrud? wad bebeutet 
Slbna^me ber feelifd^en Seiftungdfa^igteit? 
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3e i^cOfoinmener bei (S^oiaftei cined SRenfc^en ift, beßo 
me^r Sugenbcn unb cble ®igcnfd^aften bep^t er: je uhdoD- 
fommenet er x% befio geringer ftnb feine Sugenben unb befto 
weniger ebel feine ©igenfd^aften. 

S)ad ift bieä3ebeutung bed SBorted: „Sibna^me ber feelifd^en 
«eiftMnflöfa^iflteit.'' 

S)ie @ntattnng bringt mel^r unb me^r bie eblen @igen« 
fd^aften bed SJlenfd^en gum SBerfd^toinben unb immer beut« 
Ud^er treten bie uneblen ^erDor. 

S)ad geigt fic^ in erfter Sinie burd^ bad fd^arfe $er« 
Dortreten bed Selbfter^dtungdbetriebed, bed @goidmu9. 

Unfere Seit U)irb mit DoQem Siedet bie 3^it ber @elbft« 
fu^t genannt, benn bie @ntartung mad^t bie 9)lenfd^en ju 
felbfitfud^tigen äBefen. 

Unb neben ber ©elbftfud^t entfielen nun eine SRenge 
anberer @igenf(^aften, bie faft aOe aud ber ©elbftfud^t 
empormad^fen. 

S)a ift i}or SKIem bie Ueberfd^a^ung bed eigenen 
SBert^ed, bann bie Ungufrieben^eit, bie ®enugfud^t, 
®trettfu(^t, fleinlid^eö SBefen, unb bie gur^t, bie 
$(ngft t>ox ^Hem, roa9 ber eigenen ^erfon in irgenb 
einer äBeife irgenb toeld^en @^aben gufugen 
lönnte. — 

Unb je^t nod^ einige SBorte über ben Sertauf ber @nU 
artung in biefer ^eriobe beim meiblid^en ©efd^Ied^t. 

9lur ungefaßt in Vt ^^^ S^""^ leerlauft bie Entartung 
ber grau toit bie bed 9Ranned, in ben übrigen Vs ninimt 
fie einen etmad anberen SBerlauf. @ie fe^en 3. 93. nur 
to)enige grauen mit ben @rfd§einungen bed «^aaraudfaOd. 

S3eim n^eiblid^en ©efd^ted^t ifi namlid^ bie gort))Panjung 
ber 9lrt üon größerer SSebeutung, aU beim SWann. JDie 
Statur bringt bad \a beutlid^ genug jum auöbrudt. 

IDementfprec^enb mac^t anäi bie (gntartung bei ber grau 
»or «Dem ffirfd^einungen, bie 00m mittleren Steile beö 
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dtudenmatfd, ber Seitungdfielle ber Bortpflanjungdorgane, 
ottSgel^en. 

SSte @ie tt)if[et?, »erben t)on btefem %\)tH bed Stullen« 
maxM oii^er bet ^ott^ffanjnng nod^ bte Slutbilbung nnb 
bie SSerbauung geleitet. 

S)enientf))i:ed^enb muffen fid^ beim toeiblid^en @e[d^Ied^t 
t)or ^Qem l^ier ^anf^eitderfd^etnungen einfteQen. 

@o tfü ed and). UeberaQ l^utigen Saged begegnet matt 
bleii^fud^tigen SKobd^en. SBer 25—30 Sa^te awrüdf« 
benfen fann, ber tDei§, ba§ bamald ein bleid^füd^tiged SRäb« 
d^en eine @eltenl^eit xoax; ^eute ift ed eine ^udna^me, iventt 
ein ^abd^en ol^ne 93Iei4fu^t baDonlommt. 

3m loeiteren SSerlaufe entftel^en nun, au§er ©tul^U 
ftorungen, ^lanfl^eiten ber Sott^^flanjungdorgane, 
bie fogenannten Stouenleiben. 

9lttn, id^ braud^e roo\)l nid^t gu fagen, toie i^erbreitet 
l^eutigen SageS biefe ^rauenleiben ftnb. 

S)ie[e Seiben bleiben nun meift aud^ im tveiteten 93er» 
laufe ber Entartung befleißen; bei Dielen grauen entfielt bantt 
f))ater, loenn bie Entartung auä) ben @l^arafter ergriffen l^at, 
bie ®rfd^einttng ber |)9fterie. 

äBer fennt fie nid^t, biefe armen Srauen, bie in biefem 
^ugenblidC liebendtoürbig, l^eiter, Dergnugt ftnb, uminnad^ftett 
SRoment ivilb, jornig, unliebenßtoürbig im l^d^ften ®rabe 
2U fein. 

Unb bie @^emanner, bte fold^e grauen beft^en unb baS 
@d^icffal bedn)egen auflagen, mdgen bod^ bebenfen, ba§ fie 
einen guten S^eil bagu beigetragen l^aben, bag t^re Srauett 
fo iDurben: baju beigetragen ^aben burd^ bie el^eli^ett finn» 
li^en Sel^Ier, bte fie gur ^nioenbung brad^ten, um ba9 3[n« 
»ad^fen ber 92a(^Iommenfd^aft ju Der^inberu! 

©0 üiel über bie Entartung bei ber grau. — 

SBenn nun bie Degeneration biö ju biefem fünfte ge^ 
langt ift, fo tritt infofem eine gewiffe SBeranberung beö SSer« 
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laufd ftn^ aU von je^t ab ein Befttmmted @9m))tomDor 
ben üBrigen fitxt>oxtxxtt 

@m @9in))tom ))erftaYft fiä) mti)t unb me^r, unb bleibt 
in bet aße^rga^I ber S&Qe bid jum Sebendenbe bed IBe« 
treffenben beftel^en. 

S>tnUn @ie fid^ 3. 93., ba§ bei junge 9Rann, Don bem 
mit Don SInfang an \pxaä)tn, am meiften buid^ SSetftopfung 
itnb «^ämotr^oiben gelitten l^atte. 

Set i^m tDdx al[o bie SSerbauung ber locus minoris 
resistentiae. 

@o foO ed, n)ie n)tr annehmen, bei i^m gemefen fein 
bid in bie Seit ^mifd^en bem 40. unb 60. gebenöja^re. 

92atütlid^ \)at aud^ er bie übrigen Spnt^tome ber @nt« 
artung burd^gcmac^t, er l^at fein ^o))f^aar verloren, er ifi 
bla§, er ift furjfid^tig, neruoö jc. Slm meiften Se* 
fd^werben l^aben il^m aber, roit gefagt, bie SSerbauungd* 
ftörungen gemacht. 

3n jeher Seit nun treten bann bei i^m fd^merere 
(Störungen in ber äSerbauung ein, fei ed, bag ftd^ S)arm<i 
frebö ober SKagenfrebS, fei e8, ba& pd^ SKagengefd^würe ober 
!DlagenDerbartung ic. einfteOen. 

SebenfaHö bleibt bei i^m ®in8 bicfer ©pm^jtome be* 
fiel^en unb itoax bis an [ein Sebendenbe. 

^uf biefe SSßeife türjt bie ^Degeneration bie Sebendbauer 
ber SRenfd^en um ein Sebeutenbed, getvo^nlic^ um 3a^r* 
3e^nte. 

®an3 in ))rinci))tetl gleicher 3Bei[e DoQjiel^t ftd^ bad @nbe 
ber S)egeneration in Solge anberer @9m))tome. 

S)a fteDen ftd^ benn bei S)iefem Sungenleiben, bei 3enem 
SKogenleiben, Seberleiben, SiüdEenmarWbarre, bei bem ®inett 
Äuberfulo[e, bei bem Slnberen Ärebfl, bei bem ©ritten SudEer» 
ru^T, bei bem Stierten 9lierenleiben, bei ben grauen meift 
UteruSleiben ein, unb fähren jum 5tobe. 
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$[(Ie ä)xoti\\i)tn Setben, b. 1^. aDe änbauemben ^tanU 
l^eiten, ftnb (Srjd^etnttngen ber @ntaitung, fte ftnb bie Solge 
ber baMernben afbno^mc ber Äraft bc§ ÜRenfd^cn. — 

9n rotläftm Seiben »ir SRenfd^en f(6Ite§Iid^ bal^tnfted^en 
tt)etben, bad ^ängt in erftet Sinie unb t)or aQenlDingen Dott 
ber SBirfung ab, bie bie SSererbung bei nnd l^er))or« 
gebrad^t ^at. 

Unb über biefen $untt, über bie SSererbung ber @nt» 
artung ))on ben @Itern auf bie ^inber, geftatten @ie mir 
tDo\)l noi) einige SBorte ^u [agen. 

SSererbitng ber Degeneration ))on und auf unfere ^inber, 
— ein trauriger, fd^redtlic^er ©cbanfc, ein furd^tbareö SBort, 
itnb bod^ nur folange furd^tbar, al8 mir bie ©runbguge unb 
ia^ SBefen ber Entartung nid^t fennen. S)enn je^t, nad^» 
bem tt)ir bad fennen gelernt l^aben, n^iffen tt)ir aud^ ben 
äBeg, ber bad Surd^tbare abjumenben t^ermag, benn bie 9ie« 
generation beruht gum Sl^eil barauf, bei unferen eigenen 
Äinbern baö Unl^eil ber SSererbung ju befeitigen. 

SSereibung! in tt^elc^er äBeije Dererbt ftd^ bie S)egeneration 
»on ben @ltern auf bie Äinber? 

Slud^ bie ®efe^e ber SSererbung, ber Äranf^eiten \oroo\)l, 
toit ber (Sl^aractereigenfc^aften, [inb bisher ein unbefannted 
bebtet geblieben, unb mu§ten ed fein, n)ei( man im @i^ 
be« 8ebenS nid^t im SlerDenfpftem, fonbern in ben einjelnen 
£)rganen unb jtor^ert^eilen fud^t. 

Unb bod^ ftnb bie @efe^e ber SSererbung let^t t)er» 

fidnblidb unb einfad^. 

9Ran mu§ au^ge^en babei t^on ber S^atfad^e, ba§ ein 
neugeborene^ ^inb bad ^robuct gtt^eier SRenfd^en ifl. S)ad 
Atnb fänt nid^t ))om ^immel, fonbern toirb Don jioet SRenfd^en 
gezeugt unb iDirb geboren. 

9tun ift ein neugeborenes ^inb aber lein fertig gebilbeter^ 
auflgewa^fener üRenfd^, fonbern ifi ein ÜRenfc^^ ber ber @nt- 
tDidtlung entgegengeht. 
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ein Äinb ift btmmä) ein ctitwicflungöfa^igcr 

2)em3ufoIge mufe bcr Suftanb bcr ©Itcrn bei bem 
Äinb in entwicflungöfa^igcr SBcifc ryox^anbm fein. 

S)aS ift baS ©runbgefe^ ber SBeterbung. 

3)ie ©igenfd^aften, ber ganjc Suftanb beö SSatetÖ unb 
ber SKutter mnffcn entoicflnngSfa^ig, nid^t etma fertig cnt- 
»idelt, üererbt werben. 

3)cr 3uftanb ber ®Itern ift nun in ber ©egenmart bie 
Entartung. 

5Die Äinber muffen bemnad^ bie Entartung ber ©Itern 
in entmicflungöfa^igem Suftanb Beft^en. 

5Da8 jcigt \\ä) babnrd^, ba§ bie @nt»icflnng ber 
^inber f^neüer t>Qn ftatten gel^t, als unter normalen 
Ser^altniffen. S)ie Äinber entwidfeln pd^ an ®eift, Äörjjer 
nnb ©eele fd^neHer, al8 Äinber gefunbcr @ltern. 

5)a8 pnb unfere frühreifen, fw^jertlugen, Uxptüxd) meift 
ücrjuglid^ entmidtciten Äinber. 

9lun toäre an unb fuc pd^ an biefer fd^nelleren ®nt* 
tt)idC(ung nid^t fo r>Ul @d^limmed, n^enn fid^ nid^t aud^ bie 
©innlid^feit ebeufadg fd^nell entioidCelte. 

S)a8 fu^rt bann gu frfil^jeitiger ftnnlid^er ©rregung ber 
^inber, unb biefe loieberum mirb bie Urfad^e ber ftnnliii^en 
geiler. 

Unb bamit pnb loir t>oxi 9teuem am IBegtnn ber S)e« 
generation angelangt. 

5Run, bettle man fid^, ba§ biefe SSer erbung i^on 
©efd^Ied^t gu ©efd^led^t gel^t, unb ba§ bemgufolge bie 
@ntn)idnung ber ^inber immer fd^netter ))or ftd^ ge^t. 

3tt einem JBoIfe, in bem bie ©egeneration ^enfd^t^ 
tt)erben bie 9Renfd^en bemgufolge immer fleiner unb 
fd^maler an ®efta(t, immer beuili^er tritt ber @goidmud 
auf, immer fr&^er geigen ftd^ bie @rfd^einungen ber S)egene* 
tation. S)ad ge^t bann fo tDeit, bag bie ®efd^(ed^ter fd^Iie^tid^ 

8 
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audiuftetBen beginnen: bie Entartung beginnt fo fru^, ba§ 
eine Soi^ipflangung nnmögli^ toxtt. 

S)te SSöIIer nel^men bann an ^a^l ab. 

SlidEen Sie nad^ ©^janien nnb granfteid^, — bort 
^ben @te ben SSorgang beutlid^. 3n einigen ©enerationen 
tourben wir 35eut[d&en ebenfaOö fo weit fein. — 

aSieHei^t ift e8 ^ter^. bei SBef^red^ung ber SJererbung^ 
angejeigt, baranf aufmerf[am gu mad^en, ba^ ber S3er(auf 
ber Entartung bef(^(ennigt werben fann bnrd^ geitweiUg 
einwtrfenbe nad^t^eilige @inf{uffe. 

S)iefer @tnpffe giebt et t)er[d^iebene: @orgen, 
Kummer, 9lot^, geifttge unb Ibxptxlxäit tteberan« 
ftrengung, gewol^n^eit^mägiged Srinfen u. C be^* 
fd^Ieitnigen ben 93er(auf ber @ntartung. 

Unb ebenfo Don @influg ift bie ganje Seben9f ul^rung 
ber SRenfd^en: nnfer moberned Seben mit feinem treiben 
nnb «haften, mit feinem Sagen mä) @etb unb ®vit, be« 
fd^Ieunigt bie Entartung au§erorbentIid^. — 

S)ad ift bie @ntartung in i^rem Verläufe beim 
einjelnen ÜJienfd^en. — 

äBe(d^e @rfd^einungen mad^t fie nnn im 8eben 
ber aSölfer? 

3m ^rinci)) ift ti ber gleid^e SSerlauf, nur in ber 
Seitbauer t^erfd^ieben. 

S)ad S3o(f red^net in feinem geben nad^ 3a^rje^nten, 
wo ber (Sinjelne nad^ Sauren rennet. 

Unb wenn man bied bead^tet, fo finbet man benfelben 
äSerlauf ber Entartung beim 93o(Ie, wie beim @in2etnen. 

S)ad SSoII mad^t in Solge ber Entartung ebenfaUd ein 
©tabium ber Äraft bnrd^, — baö t|l fein »^ö^e^unft, bie 
Seit feiner poUtifd^en SRad^t. S)ann fommt beim @injelnen 
bat @tabium ber abne^menben J^raft, bad ift beim 93olI 
bie ^eriobe beS 9liebergang6; unb f^Iie^Hd^ lommt beim 
(Singeinen ber Stob, bad ift ber Untergang beS fßolUt. 
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S3et ben SSöltern befdQt bie Entartung jueift geu^o^nlid^ 
iic tjcrmogcnbcn, rcid^cn Ärci[e, bann blc mittleren unb gu« 
le^t bte unteren unb einen S:^eil ber ariftofratt[^en J^reife. 

2)a§ bie reichen Äreife guerft befoßen »erben, ^at »o^l 
bartn feinen @runb, ba§ bie[e am meiflen ®e(egen^eit ^aben, 
•ftd^ über bie ÜKittel gur JBer^inberung gal^lreic^er JRad^fommen* 
fd^aft gu unlerrid^ten. 

Saft immer nel^men biefe Greife bie .^enntnig begüglic^ 
itt e^elii^en ftnnlid^en geiler t^on bem SSoIf^ baS n^eiter in 
-ber ©ntartung oorgefd^ritten ift, unb baS i^nen nal^e ift; 
ieifpieldmeife nahmen to)ir S)eutf(i^en biefe @rlenntnig ))on 
*en grangofcn. 3cä^ felbft enlftnne mic^, »ie »or ca. 30 
Sauren in einer fletnen ©tabt ©ad^fenö ber bortige Sumelier 
^u8 f)ariÖ biefe 5lrtifel in größeren Qnantitaten begog, unb 
>bafür in ber @tabt unb bereu Umgegenb toidige l^eimtid^e 
Abnehmer fanb. 

51uf biefe SBeife erMart ftd^ aud^ ber fd^neßc Untergang 
ftaftiger, erobernber JBölfer. ©ie unterwerfen ein fd^wad^eö, 
bereits fc^r begenerirteö JBolf, unb biefe« JBoIf »ieber giebt 
<^nett baS ®ift, bad fte bem SBerberben gufü^rt: bie Äenntni§ 
begüglid^ ber ftnnlid^en Sedier, ©o erging eS g. S3. ben 
©ot^en mit ben JRömern. 

SBenn nun in einem SSolfe aud^ ber gange ^be( unb 
iie unteren Greife Don ber @ntartung ergriffen finb, bann 
^arf erft iat>on %t]pxo6)tn werben, ba§ bad SSotf begenerirt 
fei. S)enn eS ift naturUd^ ein mefentlid^er Unterfd^ieb, ob in 
^inem SSolfe ber 3. S^eil, bie .gyalfte ober faft iai @ange 
'entartet ift. 

SBad nun ft^ecieK S>eutfd^(anb betrip, fo l^at ed Dor« 

aOen übrigen (SuIturDdlfern einen großen SSott^eil Doraud ge« 

i^abt: n&mlidg ben, ba|i ed bereite einmal eine Stegeneratiott 

erlebt ^at, aOerbingd eine SBiebergeburt, wie fie furd^tbarer 

itnb graufamer faum gebadet werben fann, eine 9legeneration, 

3* 
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bie gang entgegengefe^ter Slrt i\t, mte biejentgf, bte tt)ir 
erftrcbcn. 

S)eut[(i^latib ftanb namlid^ fd^on einmal im beginn ber 
Entartung, unb gwar war biefc fogar meitet tjorgcfd^rittcn^ 
afö bie gegenwärtige. 

S)ad toax ber %aü in ben 3a^r^unberten t>ox bem 
SOjä^rigen ^teg. 

S)ama[g waren bie äJtenfd^en bereits Kein, fd^mal; wer 
))on 3^nen einmal eine (Rüftung aud ber tamaligen Seit an» 
^robirt \)at, wirb fid^ ftd^erlid^ gewuntert l^aben, wie fleiii 
ioä) bamatö bie SRenfd^en waren, ^ud^ an ben alten ä3urget( 
unb .^aufern fie^t man cö; bie ^o^e ber St^üroffnungen ift 
3. S3. fe^r gering. Unb bann erjagten bie @^ronifen e0 
felbft; fo berid^ten fte 3. 33. au8 ber ©d^Iad^t üon Sreiten» 
felb, wie Hein bie ©olbaten bcö Äwrfurften Don ©ad^fen gegen» 
über ben ©d^wcben erfd^ienen [eien. Äud^ bie ))oIitifd^eii 
Suftanbe ber bamaligen 3eit beflatigen bie Entartung: bie 
Serfal^ren^eit unb Unpd&er^eit, bie 3er[j)litterung ber ?)arteien, 
bie grimme ©efel^bung Don Äat^oHfen unb 9>roteftanten; 
weiter baS auftreten beS ä3unt[d^u^d, einer @r[(^einung, ber 
l^entigen ©ocialbemofratie conform. 51ttd^ in geiftiger Sc* 
gie^wng 3eigte fiä) bie @ntarturtg: bie ®cnufe[nd^t (Äteiber» 
prad^t), bie Un3ufrieben^eit ber dürften, ber ©taube unb ber 
äSfirger, bie Snna^me ber SriDolitat u. 9. ^ud^ bie S:\)aU 
fad^e, bai ed bamafö nid^t [0 [elten t^orfam, bag junge Seute 
öon ca. 20 Sa^reu bereits Uniüerjttatöprofeffuren unb anbere 
wid^tige Slemtcr auffüllten, fprid^t ein SBort mit. 

S)amald befanb ftd^ alfo 2)eutfd^lanb in ber Entartung. 
6ß befanb ftd^ bamafö ungefähr mit ©panien in gleid^er 
^&\)e ber Entartung. 

SBie fommt e8 nun, ba8 @))anien weiter fortgefd^ritteu 
ift in ber ©ntartung unb auf ber l^eutigen tiefen ©tufe an» 
gefommen ifi, wd^renb JDeutfd^taub ben entgcgengefe^tcn. 
SBeg ging? 
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35cutf(i^lanb erlebte bamalö, wie berciW gefagt, eine 
IRegcneration, unb ixoax gefd^al^ baö burd^ ben SOjdl^r. 
Ärteg. 

3)iefer Ärieg, bev faft ein ÜJlenfd^enalter bauerte, brad^te 
nid^t bieg ben ^amp^ auf bem Sc^Iad^tfelbe, fonbetn vor 
5incm fd^toere Qpxitmxm, bie ?)ert unb ben fd^warjen Sob, 
iann aber aud^ ben »junger, Slngft, Snrd^t, 9iotl^, ©orgen, 
Kummer k. 

Vio ber aSeDöIferung 3)eutfd^lanb8 gingen bamalS be« 
fanntlid^ gu ®runbe. 

SBerben ba^ wo^l bie kräftigeren getoefen fein, bie 
SBiberfianböfa^tgeren ober bie ©d^mad^eren, bie JDegenerirten? 

Stt^eifetloö beftanb baö übriggebliebene Vio auö SKeufd^en^ 
iie miberftanböfa^ig toaven gegen alle 9iot^ beö ÄriegeS^ 
-aus ^erfcneU; bie in ben JDrangfalen bcö ^riegeö eine ^arte 
iftinbl^eit unb 3ngenb butd^gemad^t l^atten, unb beä^alb frei 
geblieben maren üon ftnnlidbcn Seglern. 

Unfer großer Äaifer SBil^elm I. ^at, mie l^icr Dieffeid^t 
fccmerft werben barf, felbft ergä^It, wie er burdi) bie ^arte 
©d^ute, bie er al9 Änabe, wa^renb ber 3eit Don 1806 bi§ 
1815 burd^mad^en mugte, t^or ben jugenblid^en flnnlid^en 
gcl^lcrn bewabrt worben fei. 6r wiffe je^t, fo ^at er ge* 
fagt, wcld^' gro§en 9lu^en i^m bie förperlid^en Stnftrengungen 
ber bamaligen 3eit, bie ©orgc unb Stngft um t^eure ^n* 
{jel^orige unb bie ©d^rcdfen bed Krieges für fein ganged 
€ebcn gebrad^t l^atten. — 

©0 tt)or e8 im 30 jährigen Äriege für ben gangen 3ieft 
<ineS großen SSolIeö, für ba8 übriggebliebene Vio ber Se« 
Dolterung. 

Unb biefe wiberftanbSfa^igen fraftigen SKenfc^en ftetttcn 
iie regenerirte Setjölferung JDeutfd^lanbö Dor. 

S)a8 war bamaU eine furd^tbare Siegeneration: i^offen 
wir, ba§ bie je^ige nid^t blo^ frieblid^er, fonbem aud^ 
iauernber wirb. 
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S)te gegenioarttge Sntartuns battrt ca. fett 3 bt& 
4 Sal^tjcl^ntcn, b. ^. fett bicfcr Seit beftnbcn [xäi alle Ärctfe 
ber 93c)?oIfetung in bet @ntartung. 

SBir JDcutfd^cn ftcl^cn alfo feit ca. 30 Sauren in ber 
S)egeneratton, U)tr fielen alfo erft im SSeginn ber S)egeneo 
tation. 

SBa§ nun bie anbcren Sol!er betrifft, fo Ia§t ftd^ 
Solgettbe^ fagen. 

^m metften ))orgefd§ritten bei ben euro))atfd§en SSolferti 
ifi bte ^Degeneration bei ben @^)attiern. 5)ort l^at fte be* 
reitd 3U einer betrad^tlid^en ^bnal^me ber SeDolferungSjal^t 
gefül^rt. SBeite Sanberftrerfen liegen wüft, »eil 9liemanb ba 
ift, ber fte bebauen tt)ill. SBad tt)ar @))anien gur Seit ^arl 
beö V., »aö ift e8 l^eulel an ben @<)aniern fann man fe^en,. 
tt)o^in bie S)e3eneration ein SSolf bringt» 

^uf ber nac^ften @tufe ber Entartung fte^en bann unter 
ben gro§en SSolfern bie granjofen, iDefterreid^er unb 
iSubitaliener. SBa« ffit Heine, blaffe SRenfc^enfinber 
bilben 3. 83. bie »^au^jtmaffe beö jeffigen frangofifd^en »^eereö,. 
ber ?)arifer nennt fte f^)ottmeife piou-piou, foüiel wie ©pieU 
geug. SBie Hein ftnb bie frangofifc^en Äinber, wie gart unb 
Hein bie grauen, wie bla§, fal^Iföjjfig, monoton in i^rer ®r» 
fd^einung bie SRdnner. 

9[uf ber nad&ften @tufe lommen bann wir 3)eutfd&en^ 
bie 5Rorbamerifaner unb etroa^ beffer, alö wir, bie ^ng«« 
lanber. S3ei ben ©nglanbern finb einige Äveife nod^ ni^t 
fo begenerirt, wie bei unö. IDie Db er it aliener, b. ^. bie 
33ergbewobner, fteben ungeffiljr auf ber ^o\)t ber ©nglfinber. 

S3on jc^t ab ift eine weitere Steigerung ber 3)egeneratione- 
i)i^t nid^t mogltd^, benn wir S)eutfd^en, bie @nglanber un^ 
iDberitaliener fteben im S3eginn ber Entartung. 

S)cr Uebergang oon ber Degeneration gur ©cfunb^eit,. 
gur normalen Mendentwidtfung bilbet ber «^au^tt^eil bed 
ruffifd^en SSolfeö unb bie 9lorweger. 
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SBci bcn Slujfcn fünb bic oberen Greife bctcitö begenerirt, 
lofil^renb bte mittleren unb unteren Greife in il^rer ^anpU 
wajfe nod^ gefnnb finb. — 

^ud^ Bei ben einjelnen @tämmen lann man geiotffe 
Unterfd^iebe in ber JDegenerationÖ^öl^e feftfiellen, »enn oud^ 
nid^t in gletd^er ©(ifearfe. 

5Re^men mir mieber JDeutfd^Ianb. 

SBir S)eut[d^en fte^en im SSeginn ber Entartung: folg« 
Ii(^ mirb man bei un§ Unterfd^iebe finben ))on ber ©ejunb» 
l^eit Bid ^erab 3U ber S>egenerationd^o^e ber Sran^ofen. 

5l:]^at[ad^Ud^ tft baS [0. ^tö gefunb fann ein S^eil ber 
SSemol^ner ber oberbaiert[d&en ai<)en gelten. 

S)ann Tommen eine @tufe metter: Dft))reu§en, Sommern, 
$ofen, äSranbenburg, bad übrige SSaiern, SBeftfalen. 

3)ann bie nac^fte ©tufe: {R^eingegenb, @d^Ieömig«'^olftein, 
^anfaftabte, SBurttemberg, ^rot^inj @ad^|en. 

SIm meiften Dorgejd^ritten in ber S)egeneratton ftnb bte 
SSemol^ner bed ^ontgreid^d @ad^[end. @ie [teilen faft auf 
ber gleid^ctt JDegenerationö^o^e, mie bie graujofen, Dcfter- 
teid^er. 3)ort flnbet man ^inber, bie fc^on fe^r frfi^ ftnn« 
(id^e Segler treiben, bort finbet man @rmad^[ene bte 20, 25 
Saläre lang ftnnlid^en Belgiern obliegen, bort finbet man, g. So. 
in 8ei)>2ig, bie [og. @d^minb[ud^tdgegenben. Unb mie Hein 
unb [d^mal finb bie S3emol^ner! ©od^fen mfi^te gu adererft 
zugreifen, um bie (Regeneration bei fid^ eingufu^ren. 

SBad nun \ptdtü Sdtxlxn betrifft, fo (iegen bie SSer« 
l^altniffe relatit) fel^r günftig. ^lllee, mad noc^ ^raft befi^t, 
I5r})erlid&e ober geiftige, firömt ani ben ?)roüin3cn ^ierl^er. 
@inen Sl^eil ber Ior))etIid^en ^raft bringt alletn bie ®arbe 
l^ierl^er, benn Don i^r, bie au^ gang $reu§en audgefud^t 
mirb, bleiben ^5 bauernb in SBerlin. 3n meld^em Umfange 
aber anbererfeitö biefe Äraft ^ier »erbraud^t mirb, baö ^ei§t, 
mie fd^nell im treiben ber ©ro^ftabt bie Entartung oormartd 
fielet, bad lann man feigen, menn man bie ^inber ober bie 
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S)te gegenioarttge Entartung battrt ca. fett 3 bt& 
4 Sal^tje^ntcn, b. ^. feit tiefet Seit bepnbcn fi(i& oHe Ätetfe 
bet 93c)?oIfetung in bet Entartung. 

SBir JDeutfd&en ftcl^cn olfo feit ca. 30 Sauren in ber 
S)egenetatton, toix [teilen alfo erft im SSeginn ber S)egene» 
taiion. 

S5Ba§ nun bie anberen Solfer betrifft, fo läßt ftd^ 
golgenbeö fagen. 

^m meiften ))orgefd§ritten bei ben euro))aifd§en SSolIerti 
ift bie ^Degeneration bei ben @^)aniern. 5)ort l^at fte Be* 
reitö gn einer Betrad^llid^en Slbnal^me ber SeüoIfernngSja]^! 
geful^rt. SBeite SänberftredFen liegen muft, meil 9liemanb ba 
ift, ber fie bebauen »iü. SBaö »or @))anien gur Seit ^arl 
beö V., »aö ift e8 l^eulel an ben @})aniern fann man fe^en,. 
wo^in bie Degeneration ein SSoIf bringt* 

Slnf ber näc^ften @tufe ber ©ntartung fielen bann unter 
ben gro§en SSolfern bie granjofen, iDefterreid^er unb 
©übitaliener. SBa« ffit Keine, blaffe ÜRenfc^enlinber 
bilben 3. 83. bie »^au^jtmaffe beö je^igen frangofifd^en »^eereö^ 
ber ?)arifer nennt fte f<)ottmeife piou-piou, foüiel wie ©pieU 
geug. SBie Hein pnb bie frangofifd^en Äinber, wie gart unb 
Hein bie grauen, wie bla§, fa^lfojjfig, monoton in i^rer @r^ 
fd^einung bie äRanner. 

Stuf ber nad&ften Stufe lommen bann wir 3)eutfd^en^ 
bie 5Rorbamerifaner unb tttoa^ beffer, alö »ir, bie ^ng«« 
l&nber. ä3ei ben @ng(änbern ftnb einige Greife nod^ nid^i 
fo begenerirt, wie bei unö. IDie Dberitaliener, b. ^. bie 
33ergbett)obner, fteben ungeffil^r auf ber »^o^e ber ©nglfinber. 

aSon jc^t ab ift eine weitere Steigerung ber 3)egenerationÖ« 
i)i^t nid^t mSglid^, benn wir S)eutfd^en, bie @nglanber un^ 
Dberitaliener fte^en im S3eginn ber Entartung. 

JDcr Uebergang Don ber Degeneration gur ©cfunb^eit,. 
gur normalen MendentwidF(ung bilbet ber «^au^tt^eil bed 
tufPfd^en SJolfe« unb bie 9lorweger. 
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SBet bcn Slujfcn fünb btc oberen Greife beteitö begenerirt, 
lofil^tenb bte mittleren unb unteren Greife in il^rer ^aupU 
wajfe nod^ gefnnb flnb. — 

^ud^ bei ben einzelnen Stämmen lann man gemtffe 
Unterfd^tebe in ber JDegenerationö^o^e feftfiellen, »enn anäf 
mä)t in gletd^er ©(ifearfe. 

iRe^men mx lieber S)ent|d^(anb. 

SGßir JDentfd^en fielen im SSeginn ber Entartung: folg« 
Ixäf n)irb man bei und Unterfd^iebe finben )7on ber ®e[nnb« 
l^eit bid l^erab ju ber S>egenerationd^o^e ber Sran^ofen. 

5!:^at[5d^Ud^ ift bai [o. ^tö gefunb fann ein S^eil ber 
S3en)o]^ner ber oberbaierifd^en ^Iptn gelten. 

JDann fommen eine ©tufe »eiter: £)ftpreM§en, ?)ommern, 
§)ofen, aSranbenburg, baö übrige Saiern, SBeftfalen. 

3)ann bie nac^fte ©tufe: {R^eingegenb, ©d^Ieömig-^olftein, 
^anfaftäbte, SBurttemberg, ^roöinj ©ad^[en. 

SIm meiften Dorgefd^ritten in ber S)egeneratton ftnb bie 
SSetool^ner beö Äßnigreid^Ö ©ad^fen«. ©ie [teilen faft auf 
ber gleid^en S)egenerati0nd^o^e^ U)ie bie Sranjofen, £)efter« 
teid^er. ©ort flnbet man Äinber, bie ft^on fe^r frü^ ftnit« 
(id^e Segler treiben, bort flnbet man @rmad^fene bie 20, 25 
Sa^re lang pnnlic^en Belgiern obliegen, bort ftnbet man, g. SB. 
in 8ei)>2ig, bie [og. ©d^ioinbfud^t^gegenben. Unb tt)ie flein 
unb [d^mal finb bie ä3ett)ol^ner! ©od^fen mfi^te gu adererft 
zugreifen, um bie Slegenerotion bei ftc^ eingufu^ren. 

SBa« nun f^jedell S3erlin betrifft, fo liegen bie SSer« 
]^&ltnif[e relatit) fe^r günftig. ^llled, toad nod^ ^raft beft^t, 
Urptxlxäjt ober geiftige, ftrömt ani ben 9>ro))in3en ^ier^er. 
@inen Sl^eil ber Iör))etlid^en ^raft bringt ollein bie ®arbe 
l^ierl^er, benn Don i^r, bie au^ gang $reu§en audgefud^t 
i»irb, bleiben Vg bauernb in S3erlin. 3n »eld^em Umfange 
aber anbererf eitd biefe ^raft ^ier Derbraud^t toirb, bad ^ei§t, 
i»ie fd^neü im treiben ber ©ro^ftabt bie Entartung oorioartö 
gel^t, bad fann man fe^en, n^enn man bie ^inber ober bte 
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@nle( btefer el^emaltgen ®arbe[olbaten betrachtet. fflxä)t mt^x 
gcol, Breit, b(u^enb ftnb füe, toit ber SSater ed loctr; fonbern 
Keiner, B(a§, mit ben @r[(i^einungen bev @ntartutig. 

S>ie ^Degeneration ^al faft ade Snlturt^olfer, mögen fte 
in meld^em @rbt]^eile immer lool^nen, ergriffen. @d ftnb 
»enige, bie ftd^ noä) ber normalen Sebenöenttoirfelung tu 
freuen, ^de Greife finb ber S)egeneration Derfaden^ ed mad^t 
feinen Unterfd^ieb, ob Semanb arm, ob er teid^, ob er Dor» 
ne^m ober gering ifl, bei ber l^eutigcn Sebenöfu^rung entgel^t 
er nid^t ben flnnlid^en Sel^lern unb bamit ber S)egeneration. 
©aö finb traurige »er^altniffe. aCe SBelt l^ält pd^ für ge- 
funb, ade SBcIt ift, fpäteftenö Dom 30. gcbenöja^re an, leibenb, 
ade ffielt Ilagt, »ir SlHe ftnb begenerirt unb gelten einem 
ganj beftimmten Scbenfifd^idEjal. entgegen, ba§ fo pd^er ein» 
tritt, roie auf ben Stag bie 9la(^t folgt. — 

S)a^ ift bie (Sntartung in i^ren (Srfd^einungen beim 
einjelncn ÜKenfd&cn unb bei ben SSolfern. 

@ie ift oor^anben geu)efen unter ben äHenfd^en, feitbem 
eö eine (Sultur giebt; pe ^at baö SBöfe gepiftet, pe ^at bie 
SKenfd^cn gequält unb gc|)einigt, pe l^at bie SSoUer jum 
Untergang gebracht, unb fie l^alt un^ %lle^ unferganged 
beutfd^eö SSolf, in i^rem Sann. 

@ie ju befeitigen, t^r bie ©runblage jju nel^men, baö 
XDXxi bie Aufgabe ber ®egento)art unb nad^pen 3u«> 
fünft fein. 

9[lle SWittel unb SBege, bie 3U i^rer SSefeltigung bienen, 
fa^t man jufammen unter bem Flamen „Sflegeneration". 

SKan folltc meinen, ba§ »ir bereits im 3citalter ber 
(Regeneration pelzen, benn Saufcnbe arbeiten fd^on für pe. 

SBir S)eut)d^en l^aben baö erpe ^nred^t, bad 
äSanner ber ^Degeneration ju erbeben, mir ^aben bad 
erpe 8(nred^t, ben anberen SJölfern 3U jeigen, loic 
au§ einem begenerirenben, k)on för))erlid^en Seiben 
l^eimgefud^ten, oon unflaren 3beeu gef&l^rten, Don 
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'@gotSmue, Ungufriebenl^eit unb materiellem 
©treBen geleiteten SSolIe ein gefunbeS, gufriebeneS 
fraftigeö Soll wirb. 

Dh to)ir biefeS unfer ^nrec^t aber benn^en 
tDollen nnb lonnen, baS ift eine anbere Srage! 

JDenn gur JDnrc^fu^rung ber Stegeneration, jur Se» 
feitigung ber nn§ »ererbten übergroßen Sinnlid^Ieit unb ber 
finnltd^en gcl^ler, jnr S5efam})fung nnferer 8eibcn, baju, nm 
an^ und felbft bnrd^ nnfere ^inber ein neued, ge« 
junbed ©efd^led^t erftel^en jn laf[en, lote einen 
^l^oniir an^ ber^fc^e, — bagu gehört @tnd, badäBt(^tigfte: 
<ßraft! ^raft bed ©eifted unb ber @eele! 

^raft bed ©eifteS, nm bie SSerl^altniffe gu t^er» 
[teilen, um i^re S3ebeutung für unfer SSolf gn begreifen, 
^raft ber ©eele, um bie 9)rüberie unb falfd^e 
@d^am 3u überu)inben, um uneigennu^ig für und Me jn 
arbeiten. 

Sreimüll^ig muß Seber bereit fein, ju f<igen: „xä) gel^ore 
einem begenetirten SSolI on, i^ beflnbe mid^ felbft in ber 
Entartung! ^ber id^ miQ mitarbeiten, um und t)on ber 
-Entartung ju befreien l** 

jtonnen mir S>eutf(i^en bad nod^? 

^aben »ir nod^ feelifc^e Äraft genug? ober ftnb toir 
jd^on 3U mutl^lod unb 3U pxvAe iagal 

S)ie nad^fte Sulunft muß ed enblid^ entfd^eiben, 
unb ©Ott mag geben, baß ei nod^ nid^t gu \pcit ift, baß ed 
nod^ genug 9R anner unb grauen giebt, bie bie 
^Regeneration auf fid^ nehmen. 

dlnt bann, wenn mir S)eutfd^en nod^ geifttge unb feelifd^e 
^eifiungdfa^igfeit genug befi^en, werben mir bie Siegeneration 
i)urd^fu^ren. 

9ber mir merben bad nid^t tl^un, menn bie (Sntartung 
^ei uns fd^on fo große Sortf^rttte gemad^t ^at, baß mir 
tiid^t mel^r ^raft genug beft^en. 
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S)entt je mel^r ein SSoII entartet ifl, je frül^jeitiger al[o 
itnb je fd^neder bte @tfd^etitungett auftreten, beßo setinger 
wirb naturgemäß aud^ bie Sä^igfett bed S^erflanbeS fein, 
neue Slnfd^auungen aufjunel^men unb bereu Sebeutung abju« 
meffen, unb befto geringer tt)irb ebenfo bie S&^igleit ber 
@eele, ettoai, iai für baS eigene 3(^ nid^t angenel^m ift, ju« 
3Ugefte^en, befto größer n)irb a(fo bie |)ruberie unb bie falfd^e 
@d^am. 

@d giebt Bei unS in S)eutfd^Ianb <ftrei[e, bie bereits au 
fel^r entartet unb bemjufolge ju pt&it finh, um bie flnnlid^en 
Sedier unb ixt Entartung jugugeben. Unter ben Keinen 
Scannern k)om 50. bid 55. SebenSja^re an loerben @ie 
n)enige ftnben, bie nod^ fo i^iel ^raft unb moralifd^en 
SRutl^ unb ©ebad^tnißlcaft ^aben, um baS 3ugeflanbni§ be« 
güglid^ ber eigenen Werfen unb ber eigenen Familie ju 
mad^en. S3ei anberen ^erfonen, bei anberen Familien feigen 
SRand^e ))on il^nen bie @ntartung t^iedeid^t nod^, unb fpred^en 
eS uMcx^o^en au§: gegen ftd^ felbft, gegen i^re eigenen 
Äinbcr ftnb fte blinb. JDiefe 2;tnU »erben ftet« gegen bie 
Siegeneralion lampfen, n^eil fte berer S3ebeutung für ba§ SSoIt 
nid^t begreifen, unb U)eil fte ju pxüit flnb; auf fte barf 
bie {Regeneration nid&t hoffen. 

SÖd einigen anberen SSolfern, Dor ^Oem bei ben @))aniern, 
ben @übitalienern, aud^ bei ben oberen Jtreifen ber ^ran« 
jofen ift ee fd^Kmmer, aU bei unS S)eutfd^en: bort tt)irb 
^5d^ftn)a]^rfd^einlid^ ber Stuf nad^ Siegeneration vAtx^anpt leinen 
SBiber^aK flnben. @ie ftnb bereit« üicl ju fe^r ent« 
artet, aH baß fte nod^ äSerftanb unb @infi(^t befi^en, um 
bie Entartung unb beren Sinfluß gu feigen, nnb fte beft^en 
ju Diel ^rfiberie unb falfd^e ©d^am, um fie einjugefte^en. 

Unb toxi ©eutfd^en foüten un8 oor bcm 3ugeftanbnt& 
ber Entartung fürd^tenl tt)ir foOten pmit unb mut^Io« ba* 
))onfd^(ei(^en, menn gerabe an und bie ^öd^fte Qtufgabe, bie 
aWenfd^cn geftcHt »erben fann, herantritt 1 SGßir foDten mutl^» 
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loi 3Ut @ett( treten uni rufen: „\oix ))erjtd^ten auf unfet 
^nxt6)t, mögen ed erfl einmal anbere Sibfttx, bie Snglanber, 
Ungarn ober 9lorbamer{faner i^erfud^en!^ 

9{etn, xä) bin üBerjeugt, ba|i mir baS nid^t il^un werben f 
Sro^ aOer gegenil^eiligen @rfal^rungen ber legten 10 Saläre 
l^abe iä), menn id^ ))on meiner SSenigfeit ft^red^en barf, nid^t 
einen Slugenblid bie «Hoffnung t>txloxtn, unb l^aBe niematd^ 
baran gegmeifelt ba^ bie Siegeneration nod^ Bei unS 3)eut|d^en 
lommen unb flegen merbe! — 

3)ie einjige flRSglid^Ieit ber Siegeneration liegt 
barin, ba§ ^lle, k)om .{pSd^fien Btd gum 9liebrigften|. 
alle &ä)xä)Un unb Greife ber Se))dlferung, ber 
gurft eben[o toit ber Slrbeiter, burd^brungen finb 
Don bem feften äBillen, }u l^elfen, ba§ burd^ bad 
gange SSolI @in ®eift ber @r^eBung gel^t. 

Me 9Rilte( gur Siegeneration lönnen nur bann i^ren Btotd 
erreid^en^ toenn fle oon unS Tillen gur 9[nn)enbung gebrad^t 
werben, menn ttir $llle mitarbeiten am äBo^le beS @angen. 

Unb bed^alb ift ber eingige SBeg, ber gur Siegeneration 
fül^rt, ber ber Sffentlid^en Sef<)red^ung, ber gegen feitigen 
9lu^\pxaä)t ^ller, ber 9Beg burd^ bie ^xt\\c. 

Unb gerabe ber grö§te Sl^eil ber ?)reffe ift e« gett)cfen^ 
ber Bidl^er nid^t Jbraft genug in ftd^ gefüllt l^at, um baS gu 
tl^un. 9Rag bie treffe in U)etd^er SBeife immer beeinflußt 
tt)orben [ein, jebenfalld l^at fle bidl^er alle S3ef))red^ungen übet 
bie @ntartung, mod^ten bie 3)arftellungen ausgeben, ))on to)em 
fte to)oQten, ))on ©eiftlid^en, ))roteftanti{(^er, lat^olifd^er un^ 
jübifd^er Sieligion, üon Unioerfitatßprofefforen, Dfficieren, 
Sletgtcn, Seigrem, naml^aften ©d^riftftellern 2c., aKe ^at pe, 
mit relattt) wenigen %u§na^men, abgeioiefen unter ber ä3e« 
grünbung, baß badS)inge [eien, bie für il^ren Seferlreid nic^t 
angenel^m feien. 

Sefft, feit einigen Sagen, fcitbem bie St^atfad^c ber 6nt* 
artung ^ier in SSertin öffentlich be[))ro^en morben ift, ^al 
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itd^ auS) bic SBerlincr treffe, bic ioäf bei uni in 35culf^* 
lanb beinah audf^laggebenb tft, entfd^Ioffen, 93ef))re(^uugett 
ju bringen. 

^ber in meldtet SBeife gefd^iel^t bad! 

®ö ift an [id^ burd^au^ belanglos, ob bie[e SSefpred^ungen 
für ober gegen bie S^atfad^e ber Entartung Partei ergreifen. 

6§ tüdre fd^limm, twenn bie ©ad^c nid^t Singriffen felbft 
ber ^eftigften ^rt rul^ig entgegen fe^en fßnnte. 3m ®egen- 
tl^cit, eö fann für fte nur oortl^eil^aft fein, toenn i^r @e- 
€egen]^eit gegeben »irb, öffentlich il)re Stellung ju Der» 
tl^eibigen, unb fte »irb baö ftetö im ©cfii^l, für bie SBal^r- 
l^eit ju fdm|)fen, mit ÜRa§ t^un. 

(Sine ©ad^e, bie baö ganje SSolf biö in'8 innerfte ÜRarl 
trifft, bie bie ^od^ften cbenjo angebt, wie bie S^iebrigften 
unter un8, eine @ad^e, bie unfere gangen Slnfd^auungen üom 
^eben unb t)om SRenfd^en umwirft, bie in jebe Familie, in 
febeö t^öuö, in jebeö SKcnfd^en ^erj eingreift, — bie Z\)aU 
fad^e ber Entartung barf bic treffe nid^t wie ein neben- 
fäd^lid^ed S)ing bel^anbeln, nic^t wie eine @ad^e, bie morgen 
wieber »ergeffen fein wirb ! 

SBia bie ?)reffe i^ren 3wcdf, bem öffentli^en SBo^I 
JU bienen, erfüllen, fo bietet fid^ i^r je^t ©elcgen^eit, wie 
nod^ nie! 

9lid^t wie eine gleid^gültige @ad§e, wie ein ©egenftanb 
o^ne Sntereffe barf bie S^otfad^e ber Entartung be^anbelt 
werben, nein! mit bem ü)ia&c mu§ pe gemeffen werben, baS 
i^r jufommt! 

SBir ^Oe, bie wir l^ier anwefenb ftnb, unb mit unS 
SJiillionen unferer SWitburger, werben getroffen üon ber Äennt« 
nig bejüglid^ ber @ntartung, wie oon einem glü^enben @if en ! 

Unb wir Stile, bie wir l^ier anwefenb ftnb unb mit 
unä alle S)eutfd^en mochten über bie @ntattung fo oiel in 
@rfa^rung bringen, aU ed nur immer angebt. S)ie l^5d^fien 
Äreife l^abcn boffelbe lebhafte, ja pebcrl^afte Sntereffe bafür, 
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tote bic untcrflen, fobalb fte nur feigen, ba§ Slnbcrc bic falf^c- 
@d^am unb ^ruberie abgelegt l^abeu. 

Unb f)at benn bic treffe nid^t bie ?)fli(i^t, bicfem 3n« 
tcreffe gu bienen? 

3Rügte fte ntc^t bur<^ 93e[))red^ungen für unb mtber, 
burd^ Slufna^me üon ^rtifeln, bie fid^ cbenfoujeit üon jeglid^er- 
griDoIitat, tt)te »on ber ?)ntberte fern galten, für bie SBiebcr« 
geburt unfereö SSolfeö l^dtig fein? 

JDaburd^ töfirbe fte ben SBett)ei8 erbringen, bo§ in il)r 
Mod^ Äraft genug njol^nt gur Siegeneration, baburd^ toitrbe 
fte betDcifeit, ba§ i^r ^o^er, al8 SlHeS, ba8 SBo^l beS ©angen^. 
bc8 aSoKeS fte^t. — 

Unb fann eö benn eine ^o^ere, eine eblere Slufgabe für 
ben aiicnfd&en geben, al8 bie 9iegeneratlon? fte ift e8, bie 
nid^t nur bie for^jerlid^en Seiben, bie ^eln, bic anbauernbeu 
©c^merjcn l^ebt, nein, bie aud^ ben geiftigcn ?liebergang, 
unb bic Untugenben ber ÜJlenfd^en abfc^wdd^t, bej. ju dliä)ie 
mad^t! 

3)cr febenben ©cneration, geehrte Slntocfcnbe, 
ift biefe Slufgabe geftellt, fie foll mit mad^tigen ©ciffen 
in baö Seben ber ÜRenfd^^eit eingreifen, (äin neuer ©eift, 
tt)ie i^n bie »ergangenen Sa^rtaufenbe nid^t fannten, xoixh 
burd^ i>\t 5Kenfd^l^eit gelten, ber ©eift, ber ben ÜKenfd^en bie 
aSerüDllfommnung bringt. 

5)a8 Sbeal Silier, bie weiter gu benfen rcrmod^ten, al8 
ber JRaud^ il^rcö »^aufeö »e^t, ift fteW, ju allen Seiten, bie 
@ttttt){df(ung bc8 5Kenfd^en jU ^ö^ercr SSoHIommenl^eit, — 
ba8 Siel ber Stegeneration. 

9laä) MUß, geeierte Slntoefenbe, ttjcrben unfere Äinber, 
unfere @nfel, unfere 92ad^!ommen leben; nad^ un8 tDcrben 
anbere ©efd^led^ter leben. Unb ob unfere eigenen J^inber 
unb @nfel ein Seben führen »erben, nod^ me^r burd^fe^t tjon 
för))erlid^en Seiben unb SBefc^merben, nod^ me^r beeinflugt 
i)on ©elbftfud&t unb Unjufriebenl^eit, nod^ me^r geleitet üon^ 
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itnnaren Sbeen unb SSorftedungen, obet oB unfeve eigenen 
^tnber unb @nlel ein 8eBen ful^ren follen, bad allein 
UUn^mxt^ x\t, ein Seben in Uxptxliä)tt ©efunbl^eit unb 
%xi\ä)t, in Sufriebenl^eit unb feelifd^em @(eid^geto)td§t, mit 
Katern ®etft unb SSerßanb, ob fte, mit @tnem SSorte, U)eiter 
in bet Entartung, cbec ob fte untet bem frei mad^enben 
JBannet bet Slegenetation leben follen, baS, geel^tte ^n« 
U)efenbe, l^angt allein üon unS Sebenben ab, baju 
Detmag Sebct »on S^nen mitju^elfen. — 



n. 



^k §t\üi^n% kt ^tktimi,. 



©cc^rtc STntocfenbc! 2)ic S^atfad^c bcr Entartung bcr 
9Ren[d^en if) bte ©tunblage, auf ber füd^ unfet l^eutigeS 
Sl^cma, bte Sflegeneration, aufbaut. 

93on einet Siegeneration, ))on einet SBiebetgebutt ber 
SJlenfd^en unb SSöIfet, lann nut ba bie Siebe [ein, to)o @nt« 
artung, ^Degeneration, beftel^t. 

Unb @ie, geeierte Slntwefenbe, twiffen au§ ben beiben 
legten SSorträgen, toa^ Entartung tf), unb ba^ fie Bei ben 
eulturcolfetn befte^t. 

@ie toerben ftd^ erinnern, ba§ bie (Sntartung in So(ge 
ber Segler unb S3erft5§e, bie mix ÜRenfc^en auf bem @ebiete 
ber gort<)fIanjnng begeben, butd^ bie fünnlid^en geiler, l^eröor* 
gerufen »irb. 

3n golge biefer geißlet entwirfelt fid^ 3uetft im Sifirfen* 
maif, \paUx anä) im <^itn, ein abnormer Suftanb. 

JDiefer 3uftanb wieber befte^t au9 jwei »erfd^iebenen 81b» 
fd^nitien. 

Suerft enttt)idFeIt fid^ im SiudFenmarl eine Erregung: 
baS ift ber Seitraum ber gefteigerten SeiftungSfäl^igleit, ber 
bei unS burd^fd^nittUd^ 3 3a^re anbauert, unb tu ben S3e« 
ginn ber 20er ^eben^jal^re fällt, ba« ©tabium ber Äraft, 
Stadium vigoris. 

S)arauf folgt ber Seitraum ber abnel^menben Seiftungd« 
fa^igfeit, ber @r[d^laffung, ber @d^tt)ad^e, ba« Stadium de- 
pressionis, ba« bi« an un[er Seben«enbe anbauert unb nad^ 
unb nad^ immer [d^werere ,franl^eit«erfd^einungen erfte^en lagt. 

S>a« ift in gto)ei SBorten ber SSerlauf ber @ntartung. 
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3)ie grage, bic fiä) jc|t üow fclbft aufwirft, gipfelt in 
bem @a^: 

SBad tnu§ gefd^el^en, um bie Entartung bei und 
JDcutfd^en ju befcitigcn? 

@§ ift baS eine Stage, bie bte Sfudftd^t auf eine au§er« 
getoo^nlid^e StrbeiWleiftung eröffnet. 9lid^t eine begrenzte 
3a^l, nein, faft bie ganje, nad^ SRidionen ^a^lenbe S3et)olfe< 
rung ber Sulturmelt liegt in ben Stauben unb Seffe(n ber 
Entartung, unb wiO frei bai?on werben. Unb wie erfd^wert 
mxi bicfe Aufgabe baburd^, ba& fte Don unö felbft geloft 
werben mu|: ber Äranfe will fid^ öon feiner Äranf^eit fclbft 
befreien! er fann nid^t bie^ulfe öon ®efunben anrufen, bcnn 
bie giebt efi ja nid^t, nein, er felbft mu& feine ganje Energie 
jufammenne^men, um fein Seiben ju htUmpfen. 

S)ie grage: „waö mn§ bei unö 2)eulfd^en gefc^eljen?" 
gcrfaüt in jwei Slbfd&nitte: 

1. SBaö mu§ für unfer SSolf gefd&eben? unb 

2. SBa« mu§ für ben @injelnen gcfd^e^en? 
S)ie Slntwort lautet: 

Um bie Stegeneration unfereö beutfd^en SSolfeö, um bic 
Teilung unb um bic SScrl^utung ber@ntartung burd^jufü^rcn, 
muffen 

1. beftimmte focialeaSerpltniffegeanbertwerben, 
. 2. mu^ bie mebicinifd&e SBiffenfd^aft, unb 

3. bie ^inber» unb Sugenberjie^ung eine ^enbe* 
rung erfahren. 

Sef^jred^cn wir guerft bie focialen SSer^dltniffCf 
bie jum 3tt)edfe ber JRegeneralion gcänbert werben muffen. 

@8 ift babei gu bead^ten, i)a§ auöbrudflid^ ^ier nur Don 
ieutfd^en aScr^dltniffen gefprod^en werben foH. 

S)ie üRittel unb SWa&regeln, bic ein »oH jur Sefciti- 
gung ber ^Degeneration ergreifen mu§, finb fel^r oerfd^ieben: 
fie rid^ten [id^ in crfter Sinie nad^ ber $5^e ber Entartung 
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in bcm beticffcnben fßolU, aubcrerfeiW aber auä) m(i) bcrn 
(S^aralter itnb ben ))onti[^en .SSer^ältmffen eined SSolted. 

2lm meiften von ©ewid^t ift bie SDegenerationöbo^c, unb 
@tc cnljinnen ftd^ nod^, geehrte Slnmefcnbc, ba§ »ict ©tufen 
bet 3)egenerQtt0nd^obe abgct^etlt mürben. 

Um bic Sebcutung bic[eö Untcrfd^icbcö an einem 33eU 
fpiel Kar ju mad^en, foH auf ein ü)loment bei gwei Sölfern, 
bei unö ©cutfd^en nnb bei ben granjofen, ^ingetoiefcn »erben, 

Rranfreid^ ift »eiter in bcr ©ntartung, al8 mir. 

Sefanntttd^ nimmt bei einem Sßolt, fobalb bie JDegene» 
ration eine gemiffe ^o^e, ober eigentlid^ tid^tiger Sicfe, er» 
reid^t l^at, bie Seüolferung, in golge ber SBirlung ber Ser» 
erbung, an 3fl^l ob. 

granlreid^ ift bereits \o meit. 

Sir ©eutfd^cn bagegen fte^en crft im Scginn ber Ent- 
artung, unb bemjufotge nimmt bei unä bk ä3euolferung§ga^[ 
nod^ gu. 

S)emgemag mu§ bie Siegeneration nad^ biefer @eite l^in 
gauj oerfc^iebene SBege bei ben granjofen unb bei ben 
5Deutfd^en ge^en. 

Sei und ift e8, mic fpater bef|)rodöen mirb, bie Sluö* 
wanberung, bie ^ülfe bringen mirb, Ux ben grangofen ba» 
gegen ift ti bie ©inmanberung. 

S^atfad^lid^ ift in granlreid^ »on beuten, bie nod^ im 
©tanbe pnb, baö »lieberge^en beö franjoftfc^en SSoIteö gu 
fe^en, ber SSorfd^Iag gemad^t morben, man foHe 200,000 
Sfraber, bie großen, frfiftigen, gefunben SBemo^ner oon Sllgier 
unb Suniö, nac^ granfreid^ üerpflanjen unb jte mit Srangö^ 
ftnnen Der^ciral^en, eine 3Ra§regeI, bie ber Ueberlegung 
too^I mertl^ ift. 

5)a8 nur aW S5eifi)iel. 

SBenn wir nun bie Siegeneration bei und S)eut)d^en be» 
\pxeä)tn, fo mu§ oorerp, bamit nid^t elma bie oorjufc^lagen- 
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ben ÜRtttel itnb SBege eine itnttc^ttge Seutt^tlung erfa^rcir, 
bte Srage beanttoottet ivetben: 

SBad begmedt bie Siegenetattoit mit ben eben 
angefül^tten btei Seßcebungen: 

1. ^enberung beftimmtev fccialev Ser^altniffe, 

2. ^(enbernng bet mebtcinifc^en SBiffenf^aft, 

3. Slenberung bev ^inber« unb 3ugenbergte^ung. 

3Bae ifi beten @runblage? an^ \Dtiä)tn Slbfic^ten ßnb 
fte ^etDorgegangen? toa^ ^aben fte ®emeinfamed? 

@ie aOe brei ^aben @tne, gleid^e, gemeinfame ®runb(age: 
fte berul^en auf ber Stbftd^t, ben ÜRenfd^en Dolltommencr 
)n mad^en. 

5Dte Stegeneration ^at tai 3tef, bie üJientd^en t^oDtommener 
}n mad^en, unb jinax DoQfommenet nic^t ttxoa nac^ einer be« 
ftimmten @eite ^in, [onbern t^oQIommener an ^oxptx, an 
©eift unb an @eele. 

@iebt cd aber, fo mirb man fragen, nid^t folc^e ä3eftrc« 
bungen in großer 3a^I* unb »aö ^aben biefe biö^er erreid^t? 

3a, ade unfere Humanitären SBeftrebungen l^aben bad 
Siel, ben 9Renfd^en toQFommener ju mad^en, aber fte aüt 
fnnnten unb fiJnnen nie unb nimmer biefed i^r Siel erreid^en, 
n)eil fte ben Suftanb ber SRenfc^en, eben bie @ntartung, nid^t 
fennen, unb iveil fte bed^alb mit i^rem S3eftreben an unrid^« 
tiger Stelle ober aud^ einfeitig einfetten. 

Unb um bad barjut^un, um S^nen, geehrte Snmefenbe, 
ben Unterfd^icb }n)ifd^en ber Siegeneration unb anberen ^« 
fÜrebungen barjut^un, geftatten @ie mir, ba^ xöt bie Siele 
ber Stegeneration unb biejenigen beSS^riftentbumd, 
ber ^Religion S^rifti, gegenüberl^alte. 

S)a§ @Hiiftentbum xoxü ben SJlenfc^en [einem @benbiibe 
nä^er bringen, bad (Sbriftentbum miQ ben SRenfc^en Doli« 
tommener machen. 

@d wiü biefed Siel erreid^en burd^ bie ebelfte Smpftn« 
bung, bie ber menfd^Ud^en ©cele innewohnt, burc^ bie Siebe. 
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@ett jioet Sal^itaufenben atbettet taS (S^riftentl^um in 
biefer diid^tittig. 

3n weld^em Umfange, in totläftx Studbe^nutig bie 9ie« 
Itgton @§rtfitt auf bie ajlenfd^rn t)erebelnb im Saufe ber ^oif)Xm 
l^unberte eingemitit ^at, baruber loirb felbft t^t argfter ^einb 
nid^t gu ftreiten ioai3en. 

Sfbet! tote ift benn ba^ Siefultat, bad fd^Iteglid^ ^eute, 
naä) itoti 3a^rtaufenben, t)ct und liegt? 

@ntfprid^t benn biefed 9tefultat ber ^o^en Seilte t)on 
ber Siebe? ift benn bie SWu^e, bie [xä) Saufenbe unb Slber«» 
laufenbe gegeben l^aben, um bie Siebe in bie ^ergen ber 
SRenfd^en ju üer^jffanjcn, Don (ärfolg gefront? ftnb benn 
bie 9Dlenf(^en Don l^eutc bcffer, ebfer, tugcnb^after, erfüllt 
»on Siebe jum ÜRitmenfc^en, finb fte anbete, beffere ÜRenfi^en, 
a(ö biejenigen, bie Dor jmei Sa^rtaufenben lebten? 

9Iein, geehrte Slnmefenbe, leiber ift iai ntd^t ber SaQ! 

5)ic SKenfd^cn gur Seit ß^rifti, bie [Römer, ©riechen, 
3uben K. gleichen ald 9Ren[d^en ben üRenfd^en Don ^eute, 
tt)ie fid^ ebtn nur 9)Jenf(^en gleid^en lonnen. 

@ttt)ad anbere Sebendgemobnl^eiten ftnb bei SBeiben Dor« 
l^anben, bei 3enen mürbe Jtunft unb Stnbered, bei und mirb 
^anbel unbSSerfe^r betont, bort eine Heinere, auf bie SRitteU 
nteerlanber befc^ranlte äBelt, bei und eine gro§ere, DorStOem 
ouf (Suro))a unb Sfmerila fi(^ erftredenbe Snlturwelt — aOed 
äußere Unterfc^iebe, im Uebrigen biefelben SRenfd^en, biefelben 
ntenfc^Iid^en Untugenben, bie gleiche Siid^tung bed @eifted 
unb ber (Seele, berfelbe @goidmud, biefelbe Ungufrieben^eit, 
biefelben unflaren Sbeen unb SBorfteQungen in ben unteren 
Greifen, biefelbe atrmut^, biefelben JSreife unb 93eDo(ferungd- 
fd^id^ten, furg, biefelbe @nttt)i(I(ung ber üRenfd^en. 

äBo ift benn ba bie S3ert)oIIIommnung ber 9Renf(|fen in 
bem langen S^itraum gweier Sa^rtaufenbe, loo ift bie S3er« 
t>cnfommnung Don @ee(e unb Don ®eift? 
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9Bte anberd mfi§ten hoä) bte üJlenfd^en fein, tomn jie 
bet SSetDoDIommnung naiver gebrad^t tootben maren? 

SBad bte SetDoDfcmmnung für Siefußate fd^on in Dter 
btd fünf Generationen ^ett)or}umfen vermag, bat fann man 
mitunter bei einjelnen Sfbeldfamilien fe^en. 

äBad für (Refultate mugte bat (Dogma ber 8iebe im 
8aufe tJieler Sa^r^unberte gegeitigt l^aben! 

S)a§ bat nid^t gejd^e^en ift, ba§ feine Sert)oO!ommnnng 
ber SRenfd^en erjielt n^orben ift, baran ift, wie @ie wiffen, 
bie @ntartung f^nlb. 

S)ie @ntattung \)at t& t)er[d^ulbet, bag bat @^riftent^um, 
bag bie Siebe l^eute faft nod^ weniger in ben bergen ber 
^enfd^en wo^nt M Dor gwei Sa^rtaufenben, ba§ bie [Religion 
@^rifti in mand^er Siid^tung faft baS @egent^ei( t)on bem 
eireid^te, mad fte erreid^en wiO. 

5)enn fte wiß bie Siebe, — unb ti ift bie 3eit ber 
©elbftfud^t, fie will ©intrad^t unb ^rieben, — unb eö ^crrfd^en 
<^aber, ^a% @treit, fie will tnnered ©lud unb Suftieben« 
l^eit, — unb 3tt>ictrad^t unb Unjufricben^eit ge^en burd^ bie 
gSolfer. 

Unb ^ier, an biefer @teQe ift cö, geehrte Sfnwefcnbe, 
wo fid^ baä @^riftent^um unb bie Siegeneration gufammen« 
finben, wo fie fid^ bie <^anb reid^en. 

S)aS S^riftentbum, bie Se^re uon ber Siebe, ift be» 
ftimmt fi"ir gefunbe ÜRenfd()en, fte ^at gefunbe 9Jlcn» 
fd^en 3ur aSorauöfe^ug, gefunbe ÜKeitfd^en, bie oiclleid^t 
t)orfiberge^enb einmal menfc^lid^en Serirrungen unb @(^wa(^cn 
anheimfallen, bie aber ftetd wieber burc^ bie Siebe auf baS 
9lioeau bed normalen SRenfd^en gehoben werben fonnen. 

S5ei gefunben SDlenfd^en wirb bie [Religion ß^rifti immer 
il)r Siel erreid^en, ^tcr wirb pe bie SWen|d^en ju immer 
^o^erer SSoQfommenbeit bringen, weil bie Siebe bauernb unb 
ftarf ben gefunben 3Renf^en beeinflußt unb ergebt. 
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$(6et bad ift ai bie ®efunb^eit, bte normale SeBend^ 
tnttoidlnni ^at bad S^riftent^um gut SSorbebingung, ol^ne fte 
tDtrb unb fann ed ntemaß ©rfolcj l^aben. 

Unb ttJte ed beim S^rtftent^um ift, fo tfi e8 mit aOen 
l^umanit&ten SBeftrebungen: f!e ade wiffen nid^te t)on einer 
bauernben ^bna^me ber getftlid^en, feelifd^en unb for))erIid^en 
Setftungdfä^igfeit, fte aKe ^aben gefnnbe Snftanbe ber Sßenfd^en 
3ur S3oraug[e^ung. 

Unb ba bad [o x% [o ergiebt [xä): bie 9iegeneration 
ift bie SSorbebingnng aller Seftrebnngen, bie bem 
SRenfd^en fdr))erlid^ed, geiftigeS ober feelijd^ed SBo^U 
befinben bringen »ollen. 

£)^ne ^Degeneration aud^ !ein @rfolg ber Sieligion @^rifti, 
leine ma^re Sleligion ber Siebe! 

Unb »ie ftiramen biefe ©a^e mit ben wiffenfd^aftlid^en 
geftpeflungcn überein! 

äBenige äBorte geigen ha& beutlid^. 

S)ie Entartung ifl eine banernbe ^bnal^me ber Seiftungd- 
fal^igleit. 

JDiefe abnähme fu^rt in ber Seele beö SWenf(^en gu 
einer Slbna^me ber eblen @igenfd^aften unb gu einem .^erDor« 
treten bed @goidmud. 

Unb wie fott in ben ©eelen, in benen ber @goiflmu8 
me^r unb mel^r bie «^errfc^aft an fid^ rei§t, fein ©egentl^eil, 
bie Siebe, il^ren @ingug galten? 

SBaÖ foH eine Sieligion ber Siebe in ben »£)ergen ber 
aJlenfd^en mirfen, bie für fte niti^t aufnahmefähig ftnb? 

S>a fann bie ^o^e Seigre ber Siebe feine großen @iege 
erringen, fte fann fid^ nid^t bie «bergen ber 9Renfd^en erobern, 
fie mu§ in oielen ^dUen l^erabgegogen »erben gur <^eud^e(ei 
unb äSerfteOung, ba mu§ aue i^r ein Silb »erben, »ie cd 
un8 bie @egen»art leiber fo oft unb fo beutlid^ geigt. — 

äBeld^e SRittel unb SBege mu§ bie Siegene^ 
ration begägli(^ ber focialeu SSeranberungen ein^ 
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9Bte anbete mfi§teit bod^ bte üJletifc^en fein, toettn jie 
ber SSetDoDfornrnnung nä^er gebrad^t Sorben maten? 

äßad bte SevDoOfommnung für Siefußate fd^on in Dter 
bie fnnf Generationen ^ett>OT}umfen »ermagr baS fann man 
mitunter bei etnjelnen äfbeldfamilien fe^en. 

äBad für 9tefu(tate mügte baS (Dogma ber Siebe im 
Saufe t)if(er Sa^rJ^unberte gejeüigt l^aben! 

S)a§ baS nid^t gejc^e^en ift, ba§ feine SSerooOfommnung 
ber SRenfd^en erjielt loorben ift, baran ift, mie @ie miffen, 
bie @ntartung f^ulb. 

S)ie @ntattung §at ed t)er[d^ulbet, ba§ bad S^riftent^um, 
bag bie Siebe l^eute faft nod^ n^eniger in ben «^erjen ber 
^enfd^en wo^nt atö t)or gmei 3a^rtaufenben, ba§ bie [Religion 
@^rif!i in mand^er 9iid^tung faft baS ©egent^eil oon bem 
etreid^te, »ad fte erreidfeen loiD. 

5)cnn pe mü bie Siebe, — unb eö ift bie 3eit ber 
©elbftfud^t, fie mü ©intrad^t unb ^rieben, — unb eö ^errfi^en 
^aber, ^a§, ©treit, fie voiü innereö ©lud unb Buftieben« 
l^eit, — unb 3tt>ietrad^t unb Unjufrieben^eit ge^en burd^ bie 
aSoIfer. 

Unb ^ier, an bicfer ©teße ift eö, geehrte Sfntoefenbe, 
»0 ftd^ bad @^riftent^um unb bie Siegeneration gufammen« 
finben, loo fte ftd^ bie <^anb reid^en. 

S)a§ ß^riftentbum, bie Seigre uon ber Siebe, ift bc» 
ftimmt ffir gefunbe ÜRenfd()en, fie ^at gefunbe SJlcn* 
fd^en 3ur SSorauöfe^ug, gefunbe ÜKenfd^en, bie DicIIeid^t 
oorüberge^enb einmal menfd^lic^en Serirrungen unb ©d^mac^en 
anl^eimfaden, bie aber ftetS wieber burc^ bie Siebe auf baS 
9liüeau bc8 normalen ÜRenfd^en gehoben werben fonnen. 

S5ei gefunben ÜRen[d^en wirb bie JReligion ß^rifti immer 
i^r Siel erreichen, ^ter wirb fie bie SWenfc^en ju immer 
^o^erer SSoOtommenbeit bringen, weil bie Siebe bauernb unb 
ftarf bcn gcfunben SDlenf^en beeinflußt unb etl^ebt. 
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StBer ba^ tfit ed! bte ®efunb^eit, bte normale SeBend^ 
tnimälnni ^at bad @l^nfteitt^itm gut SSotbebingung, o^ne fte 
tDtrb ttnb fann ed niemaU @tfoIg l^aben. 

Unb ttJte ed beim S^riftentl^um ift, fo tft e8 mit aOen 
l^umanitdren SBeßrebungen: f!e aKe tviffen nid^te Don einer 
bauernben ^bnal^me ber geiftlid^en, feelifc^en unb foT))erIid^en 
geipungSfdl^igfeit, fte alle l^aben gefunbe Snftänbc ber Söienfd^en 
3ur SSorauSfe^ung. 

Unb ba bad fo x% [o ergtebt fxä): bie Stegeneration 
ifi bie äSorbebingung aller SBeftrebungen, bie htm 
aWenfd^en för^jerlid^eö, geiftigeö ober feelifd^eS SBo^U 
befinben bringen mollen. 

D^ne ^Regeneration auc^ fein @rfolg ber Jfteligion S^rifti, 
leine ma^re Sieligion ber Siebe! 

Unb »ie ftimmen bie[e ©a^e mit ben wiffenfd^aftlid^en 
geppellungen fiberein! 

äBenige äBorte geigen bad beutlid^. 

S)ie @ntartung ifl eine bauernbe ^bnal^me ber Mftnngd- 
fal^igleit. 

JDiefe Abnahme fu^rt in ber Seele M SWen[(^en gu 
einer Slbna^me ber eblen @igenfd^aften nnb gu einem «hervor- 
treten bed @goidmud. 

Unb mte foD in ben @eelen, in benen ber @goidmud 
me^r unb me^r bie ^errf^aft an fi^ rei§t, fein ©egentl^eif, 
bte Siebe, il^ren @ingug galten? 

9Bad foQ eine 9leligion ber Siebe in ben «£)ergen ber 
SJlenjd^en n^irfen, bie für fte nid^t aufnahmefähig ftnb? 

S)a fann bie \)o\)e Seigre ber Siebe feine großen ©iege 
erringen, fte fann fid^ nii^t bie «bergen ber 9Renfd^en erobern, 
fie mu§ in loitUn %aüen l^erabgegogen xotxitn gur «^eud^elei 
unb SerfteOung, ba mu§ aud i^r ein 93ilb merben, tvit ed 
und bie @egenU)art lelber fo oft unb fo beutlid^ geigt. — 

äSeld^e aßittel unb äSege mn§ bie Siegene^ 
ration begägli(^ ber focialen SSer&nberungen ein- 
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[dalagen, tütnn fie t^t 3iel in unfetem beistfd^ett S3o(fe er« 
retd^en foQ? fo lautet bte Srage, bte je^t jitr 93eattt« 
mottung ftel^t. 

5Dte Siegenetatton tfit ntc^t an einem Sage bnrd^gnfe^en. 

@ie fann nnt bann etttad erteid^en, tt)enn baS ganjc 
Soll burd^brnngen ift Don bet Ueberjeugung^ ba§ bie @nt« 
artung Befettigt n^etben mn^. 

^ietju ift 3eit erforberlid^. 

Unb ebenfo ift 3ett etforbetlid^, um ben SRagregeln, bie 
eingeful^rt n^etben foden, jebe <^£rte ju nehmen, um allen 
etioaigen Ungered^tigfeiten bie Bpii^t abjubted^en. 

5Dagu loate ein Seittaum ))on 20 Sauren not^ioenbig. 

20 3a^te bed aOmal^lid^en Uebergangö oon bet @nt« 
artung gut ®efunb^eit! 

Unb gmat ftnb baju 20 Saläre erforberlid^, loeil n^it 
etft an bte ©enetation, bie je^t entfielet, bie Sotbetnng 
fteDen butfen, ba§ pc butd^ i^te ©Itetn unb ©tjie^t ftei 
gehalten n)itb !)on ben ftnnlid^en Se^Ietn. 

S)te[e 20 Uebetgang^jal^te foDen ntm nid^t etn^a unbe« 
nu^t Detftteid^en, nein, fte follen bagu bienen, um getoiffe 
9Ra§tege(n bet Siegenetation rtnjufu^ten, ol^ne ba§ aber 
babet ein Sivcing t)on Seiten bed @taated audgeubt mitb. 

S)ad @tfte, xoa9 bet @taat gum Sollte bed Solfed if^nn 
mu^te, mäte bie ^ötbetung bet ^udwanbetung. 

SBit 5)eut[(^cn ftcl^en, wie ermal^nt, im Segtnn bet 
@ntattung, unb in biefem Seitraum nimmt Ui jebem 93ol( 
bie ä3et)o(terungd3a^( unoerl^altni^mägig ftarl gu. 

SBir baben in ben legten 30 Salären einen 3umad^8 bet 
S3eDoIferung um ca. 14 SRidionen. 

S)ie Solge einet fold^en ta))iben 3una^me mu6 natur« 
gem5§ eine ungetool^nlid^e SSetfd^ätf ung bed JKam))fe8 
um'd S)afein fein. 

S)et et[d^tt)ette ^amp\ um8 Seben fubtt »iebet bagu, 
ba^ bie beffeten Jhreife, biejenigen, bie überlegen unb beulen, 
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ein rtfitfeted 9[ai9a(^fen bet 9tad^fommenfd^aft mit aOen 
ÜRttteltt ju t)er^tnbeni fud^en, tvetl fie baburd^ bte ©ovgen 
um bte ©fifteitj »erminbetn. 

S)ai ful^rt bann in bie[en Greifen gur adgemeinen 9[n« 
loenbnng bet e^elid^en ftnnlid^en §e^(er itnb f(^Iie§Iid^ jum 
3welfinberf9ftem. 

3n ber SRe^rgal^l bet befferen jtreife ^aben mit (Deittfd^en 
ja bereits bat Stt^eifmberfpftem, in ^ranfretd^ ift ed bereite 
^anj aQgemein. 

9ln6) auf bie unteren Greife ^at bte J(enntnt§ ber e^e« 
liefen ftnnlid^en Segler bereitd allgemein ftbergegriffen, n^enn 
mir aud^ bort nod^ nic^t beim Stfeiftnberfpftem ange« 
langt finb. 

5Dtefe SSer^&Itniffe ftnb nur gu beffern burd^ «^ebnng 
unb SSrberung ber 9[udwanberung. 

9Ran glaube nid^t, ba§ burc^ bte Studmanberung nur 
ber frafttge S^eil ber Semo^ner au§er SanbeS ginge! gmeifedoS 
gebort bagu, um ftd^ jur Sfudmanberung ju ent[d^(ie§en, ^aft! 
$(ber meift ftnb ed gange Samilien^ Sugenb unb 9[lter, bie 
audttjanbern. Unb n)enn tt)irflid^ me^r frafttge SRenjd^en 
audmanbern, mad U)ürbe ed fd^aben? 

9lid^t ein dlaüjt^exl liegt unter ben beftebenben S3er« 
^altniffen in bem ^u^etlanbeSge^en ber Semo^ner, fonbern 
nur ein SSort^eil für bie Surudbleibenben, xotxl i^nen me^r 
9>Ia^ im 8eben gegönnt ift, n^eil i^nen ber SebendFam))f er» 
leid^tert mirb. 

Sin ben @nglanbern mit i^rer ftarfen Sind« 
tt)anberung nad^ i^ren eigenen Kolonien fann man fe^en, 
tt)te t)ort]^eiI^aft biefe ift. 

%nt S>eutfd^(anb in ber ®egenmart, auf ber {)o^e feiner 
))oIitifc^en ^aä^t foOte ei nac^ meiner SDleinung nid^t ju 
fd^mer faOen, Kolonien mit ungefähr gleid^en flimatifd^en 
Ser^altntffen, mie bei un9, ju ermerben. 
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^xtx Hegt eine 9lot]^n)enbtg!ett eine Srage ber (Sfifttüi 
Dor, unb bte ®t\ä)xä)it (e^rt, ba§ fid^ fein 93ol!, bad Dor 
biefe ^vage gefleOt muibe, Dor einet energifd^en 9lnttüott 
gefd^eut \)at 

9)ie Sfudmanbernng mu§te auf JSoften bed @taated 
erfolgen : gerabe bem Firmen mn§te ©elegenl^ett gegeben 
tottien, ft(^ unter günfttgeren S^et^altniffen bed S3obenS unb 
beS JHimad ein menfd^eniourbiged 8ood g^ fd^afen, bei bem 
er im ©tanbe ift, feine eigene (Entartung gu t>ergogern unb 
feine ^inber frei gu galten. 

S)ie beiben füblid^en ^j>roDingen S3rafiliend gum Sßü\pid, 
Dor $[(Iem Rio Grande do Sul, mo bereitd t)iele S)eutfd^e 
leben, fogar beutfd^e Seitungen erfd^einen, n^aren t)or ^Ileni 
geeignet, um Don 5Deut[d^Ianb atö Kolonie txxooxben gu 
U)erben unb um nad^ i^nen bie ftaatlid^e 9Iudn)änberung gu 
leiten, ein Sorfd^lag, ber in jener ?)roüing fd^on oft wen- 
tilirt tt)irb. 

Slu§cr ber Sluömanberung finb im ?)riHci}) nod^ folgenbc 
SRa^regeln loä^renb ber näd^ften 20 3a^re anguba^nen unb 
f^jäter bann eingufu^ren. 

3um S5crftanbni§ biefer ÜMa§rcge!n, unb um öon S^nen^ 
geehrte Slnmefenbe, nid^t aI8 ein üKenfd^ ange[e^en gu toerben, ber 
inhuman fu^It unb l^anbelt, mochte id^ oorerft ein ®Ieid^ni§ 
ergä^len : 

3n einem ©arten maltet ein ©artner feine« Slmteö. 

3n bem ©arten giebt e§ prad^tige, blü^enbe SSIuraeu 
unb ?>flangen oerfd^iebenfter Slrt, ©traud^er unb Saume üoll 
iBlüt^cn unb Srüc^ten. 

Slu^er bie[cn pnb aber no^ eine Heinere 5B[nja^l oer» 
toelfter, eingegangener SSlumcn, öerborrter, eingegangener 
@traud^er unb S3äume ooi^anben. 

3n bem ©arten ^at nun eine Seit lang S)ürre ge« 
l^enfc^t, bie @onne mar gu glu^enb gemefen, unb fo tsoax 
benn für bie ^flangen ein 9lad^tt}etl entftanben. 
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@ic aKc lie§cn bfc Äopfc ^anjcn, bic Slütl^cn bro^tcn 
abjufaQen, bie Blumen brol^tm etnsugel^en, bte ©träud^er 
Iie|en bte 93Iatter fangen, ja fetbft bie gtogten Säume breiten 
i^re Äronen einjubü^en. 

2)a, in biefem Slugenblitf tarn ber ©artner. 

@r tvax aufmer![am gemad^t n^orben auf ben Suftanb 
feiner ?>panjen, unb er beeilte ftc^ ju Reifen. 

SIber i^m ftanb nur eine beftimmte ^enge Don SBaffer 
jur aScrfügung. 

@r na^m nun bci^ SBaffcr unb Dert^eilte eö gleid^* 
mdgig: atte ?)|Tanjen foHten i^ten beftimmlen S^eil er« 
fallen. 

^6er bann, bei ber ^uSfu^rung, anberte ber Partner 
fein aScr^allcn: er na^m einen gro§en S^eil beö SBafferö unb 
bego§ bamit — * bie eingegangenen, uerborrten S3Iumcn unb 
©trauc^er. 

©0 t^ut er jeben Sag, immer in ber ©rmartung, ba§ 
biefe ^flanjen nod^ einmal beginnen ivürben, gu grünen unh 
iu blähen; er t^ut ed, loeil er noäf nid^t mei§, ba§ 
abgeftcibene ^flaujen niemals mieber gu neuem itbtn 
ermad^en. 

9lun, geehrte 9lntte[enbe, toaö werben ©le ju {olc^em 2^un 
bed @artnerd fagen? mer t)on 3^nen toixb ed gut feigen? mer 
»on S^nen »firbe nid^t bereit jein^ ben ©ärtner auf fein 
falfd^ed SSerbalten aufmerffam ju mad^en, t^m gu fagen, ba§ 
et bod^ ben ^^angen, bie nur geitmeilig, üorfibcrge^enb ge» 
fc^wad^t pnb, unb bie fid^ bei rid^tiger |)Pege gu frifd^em, 
fraftigen Seben er[)oIen merben, feine ©orgfalt angebei^en 
laffen foße? 

Unb bicfeö S^un, biefeö SSorge^en, ba^ ^ier baö Seifpiel 
be8 ©drtnerö geigt, finben ©ie, geet)rte Sfnmefenbe, genau 
triebet bei ttm SSotge^en, bei ben ÜJla^regeln be8 mobetnen 
@taate§. 
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3>et @taat tft bev ®£rtner, bev a ntc^t fte^t, bag 
feine 9)flanjen ju Derbotten bro^n. 

3)er (Staat tft ber ®attnev, bet fid^ erft aufmetffam 
tnad^en laffen mu§, toa9 feinem ®arten btol^t. 

S)er @taat ift ber ®attnet, ber nid^t ben ieitweiltg ge« 
fd^wac^ten ^^[angen feine ^filfe guTommen la§t, fonbern ben 
Derborrten, abgeftorbenen, ber biefe ^egt nnb pflt^t immer 
in ber «^offnnng, ba§ au9 i^nen noc^ einmal l^enlid^e 
^f[angen erfte^en »werben. 

Unb ber @taat ift ber ©artner, ber mit aOen SRitteln 
gu einem anberen ^anbeln veranlagt werben mng, bamit bie 
S3Inmen nnb ^^anitv, bie nod^ g^ retten nnb gu neuem 
Seben gu bringen ftnb, bie not^ige 9)flege erhalten. 

@o ift ber S^ftanb bed mobernen ©taated, ttnb nur 
babnrc^ fonnte ed fo ueit fommen, ba§ bie Sl^atfad^e ber 3>e« 
generation bisher nnbefannt ift. 

S)er moberne @taat ftu^t bie @(^wad&en auf Soften 
ber Ärfiftigen* 

@r t^ut baran gut unb re^it, er mag ja^rlid^ SDliOionen 
bafür Dern^enben, bie ®emeinben mögen feinem 93eif))ielc 
fülgen, folange nod^ bie geringfte Hoffnung t)or« 
l^anben ift, ba§ fid^ biefe @d^U)ad^en n^ieber er« 
Idolen fonnen. 

©obalb aber biefe Hoffnung nid^t me^r t)or^anben tft, 
fobalb ber Partner abgeworbenen, eingegangenen ^flangen 
gegenuberfte^t, mirb ed für ben @taat ein SSerge^en, bie 
^raft bem SSolfe n^egjune^men, um bie bauernb ©efd^mäd^ten, 
biejenigen, bie fidi niemals mieber ju neuem Seben erholen 
»erben, )u unterftu^en. 

Unb xd^ fodte meinen, ba§ biefer ®runbfa^, biefed 
9>rinci|> fld^ ber SiQigung jebed flar benfenben SRenfd^cn 
erfreuen muffe. 

SBir moQen bie 93efeitigung ber Entartung, mir moDcn 
au^ einem begenerirenben SSoIfe ein gefunbed, fraftiged SSolt 
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»ftben: ivtr burfen und ntc^t iatyox furd^tetr, bte @onfequenjen 
aud ber Sl^atfad^e ber Entartung 3U jte^en. 

($9 bfirfen 3U bem S^^ed biejenigen 9)etfonen, bte burd^ 
bte @ntattung feelifd^, oeiftig ober Ibxpetlxäi bau* 
etnb leiftungdunfa^tg gemotben ftnb, ntd^t me^r bem 
Solfe 3ur Saft fallen. S)ad Solf brandet feine Araft für 
btejenigen, benen no^ g^t Reifen ifl. 

S)te SRenf^en metben in frühen Sauren (etflungdunfci^ig 
nur babut^l, bag fie nod^ aU ©noad^fene brn jugenblid^en 
ftunltd^en Seglern 3a^re lang obliegen. 

@{e ttjetben babutc^ feeltfd^ leiftungdunfa^ig — baß 
finb bte gett)c^n^eitönta§tgen SSetbred^er unb Slaugenid^tfe; 
fte loetben tixptxlx^ leiftungdunfdl^ig, bad finb bann 
bie bauetub Sfrmfeligen, bie an ftd^ fd^on auS einer armen, 
begenerirten Samilie ftammen, unb bie nie im Seben im 
@tanbe finb, fid^ emporjuarbeiten. 3u i^nen fommen nun 
nod^ bte ®ett)o]^nl^ettdfaufer, bie SrbettSfd^euen unb Rubere, 
bie man gufammen gemö^nlic^ mit bem SfudbrudC „@f 
finbel* belegt. 

S)er mobertte Staat, offentlid^e ^nftaiten unb Vereine 
bemühen fid^ in ber ®egentt)att, auß biefen 3Renf(^en menfc^en« 
n)urbige @]cif)enjen l^eranjubilben. 

SBenn U)ir aber bie 9iegeneration unfereS SScIfeß burd^« 
ful^ren moDen, \o muffen tt)ir flar baruber merben, iDeld^e 
®efa^r für unfer fßolt jene ©el^rbegenerirten bilben. 

Sfud i^nen felbft roxxb nie etoad Siec^ted, aud i^ien 
9lad^fcmmen U)irb meift nod^ weniger, — aber flc felbft 
tragen bei ftd^ bie groge ®efa^r ber $(nfted(ung $(n« 
berer. 

@ie ftedfen Sfnbere an, b. ^. fie t^eifu^ren fie jur un« 
naturlid^en ©innlid^feit, fie ftnb e^, bie bie äBtebergeburt 
unfered Solted ver^inbern lonntet^, inbem fte bte ^eranmac^fenbe 
3i<genb immer tvieber 3U flnnlid^en Sel^lem gu oerlodFen 
wiffen. 
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S)et Staat l^at ^ier bie ^^P^t, einjugreifen, benn nur 
ber @taat »ettnag cd. 

(Sx foU aber nid^t etma ^att unb graufam fein gegen 
biefe 8eute, toit ed 3. 33. frranfreic^ mit feinen rudfadigen 
SSerbred^ern ift, tnbem ed fie nad^ ungefunben ^iebetgegenben 
be))ortirt, nein, ber ®taai fod biefe SRenfd^en ali ^ranle 
bel^anbeln, ivad fie ja aud^ in äBirHid^feit ftnb. 

@r foO fie unb er ntug fie unfd^ablic^ mad^en, unb baS 
fann er erreid^en, inbent er i^nen @in8 nimmt: bie ^eimat^, 
unb i^nen baffir eine neue «peimat^ gumeift. 

S)ie rfidffalligen SSerbred^er mü§te er obfonbem 
Don ben übrigen unb mü§te i^nen eine befonbere, unter 
giinftigen flimatifc^en SSer^altniffen liegenbe Snfel gur freien 
unb felbftanbigen Arbeit gumeifen, eine SRagregel, ivie fie 
ä^nlid^ ^apan eingeführt \)at. 

Unb ebenfo ald j(ran!e fonnten mir nad^ 20 Salären 
aud^ bie 9[rmfeligen unb bie übrigen Seiftung^unfd^igen 
be^anbeln. 

3)eutfd^Ianb l^at fein mi(bed, ed l^at ein ^arteS £üma. 

3n biefem Älima ift ber SebenSunter^alt fd^ioerer ju 
erwerben, aU unter einem milben ^lima. 

©ünftige fKmatifd^e SSer^ältniffe mad^en ei einem 
^IRenfd^en, ber burd^ bie @ntartung bei unS ^ier nid^t 
me^r Icijiungöfal^ig ift^ mßglid^, feinen 8eben8unter^alt gu 
erU)erben. 

9Ran uürbe ben ^imfeligen, bie ^ier gefto^en unb nid^t 
DoQ gead^tet iDerben, eine äBo^lt^at, eine mirflid^e äBo^It^at 
ermeifen, tomxt fie ber @taat auf feine «Soften in einem 
milben Älima anftebelte. — 

@& ergiebt fid^, n^enn man fid^ einmal auf ben @tanb« 
))unlt ber Siegeneration gefteOt ^at, eine meite 9[udftd^t auf 
anbere neu eingurid^tenbe SSerl^ältniffe unb Buft&nbe, bk 
fammtlid^ auf bem gleid^en ?)ringi^ n)ie bie genannten^ 
berufen. 
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3)er @taat toixb, totnn er einmal in ba9 ^a^rtvaffer 
ber Stegeneration gefommen ift, gang t)on felbft gegioungen 
fein, eine SIenberung anä) anbetet SSetl^altniffc in biefet 
Oiid^tung Dorgunel^men. 

®i [od bad nid^t gefd^e^en burd^ ©emaltmagtegeln, benn 
bann wütbe and bet Siegenetation eine 9iet)olution; nein, e6 
[oB gefd^e^en gleid^en ©d^titteö mit bct @ntmidElung be8 
SßolU^ aud bet @ntattung gut ©efunb^eit! 

Unb and bie[em ®runbe n)&rben ed Uto))ien n)etben, n>ie 
fte fid^ g. ^. bie ©ocialbemoftatie mad^t, menn man ftd^ 
noä) in weiteten SSotfc^Iagen ^inftd^tlid^ focialet SSeranbetungen 
^gel^en n)ütbe. 

3Ran beginne nnt etft einmal mit bet ftaatlid^en 9luS« 
iDanbetung, unb tid^te Dotetft einmal SSetbted^etloIonien ein! 
^ie ©ntmidClung bet 9tegenetation mitb bann aQein ben 9Beg 
geigen, ben fie ge^en mid. 

Unb bann ift e8 an bct 3ett, weitete SWa^tegeln in'0 
geben gu tufen. 

SBct jc^t^ tt)o toit etft Dot bem Seginn bet Slegeneration 
.fte^en, mit einem betailitten ^togtamm in focialet Siid^tung 
atiftteten woQte, l^anbelte wie einSnann, bct ein <^aud bauen 
will, eben ben ä3au)>Ia^ gefunben l^at, unb ftd^ nun gunad^ft 
bie eingelnen ©egenftanbe audfud^t, mit benen et fid^ fein 
ncueß ^eim fd^mudfcn wiH. — 

S)ct 2. St^eil bet Siegenetation, bie Slenbetung ber 
tnebicinifd^en äBiffenfd^aft, [od natütlic^ ^iet nitt in 
aDet Jtütge U]pxoä)tn werben; bad gel^ott ja ))ot bad Sotum 
mebicinifd^er SSerfammlungen. 

aber fo weit foH bod^ aud^ biejer ?)unft erörtert werben, 
ba§ @ie, geeierte ^nwefenbe, beutltc^ erfennen, wie unbebingt 
tiot^wenbig bie Stenberung ^er 9Rebicin ift, unb bag @ie aud^ 
ben @runb, bie Ur[ad^e feigen, wed^alb bie 9Rebicin feit ben 
Sal^rl^unberten il^red S3eftel^end, nid^t im @tanbe war, bie 
@ntartung ber SDlenfd^en gu finbcn, gu entbedfen. 
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S)enti, geeierte Slnwefenbe, hai Sediere ift cd gwetfeOod, 
toai SRand^en von Sinnen }u einem ^o))ff(^ütteln Setan(af[ttng 
gegeben f)at 

SRand^er wirb ftd^ im ©ttOfen bie %xait Dorgelegt ^aben: 
«wie fommt e0 nur, ba§ bie S^atfad^e ber Sntartung etfi 
je^t aufgefunben ifi? ed ifi bod^ wa^rltd^ faum anjune^men, 
ba§ in ben langen Sal^r^unbetten deiner ber 9[ergte bie @nt« 
aitnng gefeiten batte, ba§ fie aOfe bteje an ftd^ einfad^en 
Ser^altntffe überfe^en Ratten!" 

@o wirb 9Rand^er \pxeäitn, unb mit Siedet. 

@r wirb aber fofort bie gange @ad^Iage begreifen unb 
l^erfte^en, wenn et bie folgenben turgen @rfldrungen gehört ^at. 

S)iefe @rtlarungen über bie ^ebicin ftnb nid^t etwa in 
ben befannten bunfeln Schleier ber fcgenannten SBiffenfd^aft 
eingepOt, nein, fie finb fo einfach, ba§ fte Don einem ge« 
wedTten ^inbe gu )>etfte^en finb, nnb tro^ biefer @infad^^eit 
finb fie bod^ [o fd^werwiegenb, ba§ fie bad gange @e6anbe 
ber je^igen 3)iebicin nmwerfen. 

©tauben @ie nic^t, geehrte 9lnwe[enbe, bag Damit eine 
^ra^Ierei andgef))rod^en werben foO, ba§ id^ bamit beabfid^tigte, 
S^nen etwaS t)orguf))iegeln. 

@ie 9IIe, geebrte 9(nwe|enbe, werben in wenigen ^fugen^ 
blidfen in ber 8age fein, felbft barüber gn entfd^eiben, ob ^ier 
ein SBort gu üiel gefagt worben ift. 

Unb tro^bem ed fid^ um bie 9Rebicin ^anbelt, alfo um 
eine 9Biffenf(^aft, bie für Seben etwad @e^eimni§t)oOed l)a\, 
i7on ber 3eber meint, ba§ er nid^t befugt nnb Befähigt fei, 
baran gu rühren unb ein Urt^eil abgugeben, tro^bem i^ermag 
3eber »on S^ncn bie grage gu cntfd^eiben; ,,beru^t bie 
je^ige SRebicin auf \al\ä)tx ©runblage unb ge^t fie auf 
3rrwegen, ober ift baö, wad §ier gegen bie ÜRebicin gefagt 
wirb, eine Unwa^r^eit." 

3d^ l^abe gefagt: „ba§ bie ©runblage ber je^igen 9Re< 
bicin falfd^ iff*, unb ed foO bewiefen werben. 
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SSem bei einem <^aiife ia9 ^unbament in @um))f ober 
in Sriebfanb gelegt toorben ift, »enn baö Sunbament alfo 
unhaltbar, btud^ig, nic^t toiberftanbdffi^tg ifl, fo unterliegt ed 
n>o^I feinem 3Q>eifeI, ba§ bad gange ^aud feinen rechten 
SBerlb ifat. 

5Diefer SSecgleid^ tl^ut n^o^I genugenb bar, ba§, n^enn 
ba8 gnnbament, bie ©runblage ber je^igen SKebicin falfd^, 
irrig ift, baS ®ange nnl^altbar, unjnldnglid^, t)eraltet fein mu^. 

Heber bie ©runblage ber jefeigcn ÜRebicin toetben ©ie, 
geehrte Slntoefenbe, ©inge Demel^men, bie ©ie für ben erften 
üWoment för nntoal^rfd^einlid^ l^aöen, JDinge, gegen beren 
aSorl^anbenfein fld^ ber gefunbe SDlenfd^enDerftanb ftraubt 

SBie oft l^aben ?)erfonen, bie jum erften SKate Don 
biefem ©egenftanbe l^orten, andgemfen: ^)oie ift bad moglid^? 
fold^e 9[nfd^aunngen l^aben fxä) bnrd^ Sa^rl^unberte erl^alten? 
unb bie je^ige ^Jlebicin befhebt fid^ feit einem Sal^rjel^nt mit 
aUm i^r ju ©ebote ftel^enben SRitteln, biefe SCl^atfa^en tobt«- 
jnf(]^ioeigen, bejto. ju Dernid^tenl'' 

9lnn jur ©ad^el 

5Die je^ige 9)lebicin bernl^t auf falfd^er @runb^ 
läge, bad ifl 3U beiveifen. 

S)ie aRebicin befd^äftigt ^^ mit ^anl^eiten. 

SBaö ift Äranl^eit? 

^ranl^eit ift eine ©tSrung beS gefmiben, normalen 
gebend. 

^anll^eit ift bemnad^ ein abnormes Seben. S)er Jtrante 
lebt, aber er lebt lein gefnnbed Seben, fonbem ein Iranll^afted, 
ein abnorme^ Seben. 

^Darüber lann lein Stt^eifel beftel^en, geel^e 9n)oefenbe! 

9lnn ift bod^ mdfjil Seber ))on 3^nen irgenb einmal frani 
ge)oefen. 

Seber )Dei§ olfo onS eigener @rfa]^ng, mo ber 9[r}t ben 
@i^ einer Jhranf^eit fnd^t. 

5 
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(Sc fud^t i^n ftetö allein \n bem fcanlen ^itptt^cxl nnb 
£)rgan* 

SBenn 3. 93. Semanb lungenltanl ift, loemt er t>icUeiäft 
eine Snngenentjnnbnng oben bie Snngenfd^n^inbfitd^t ^at, \o 
fud^t bet ^Tjt, n^ie Sie ja loiffen, in bec 8unge ben aDeinigen 
@i^, ben Sluögangö^nnft bec ^anl^eit. 

@ie iverben ftd^ t^ieDeid^t barüber n^nnbern, geeierte Sin« 
n^efenbe, ba§ id^ iaS ühtti)cc^t ema^ne, benn ti erfd^eint 
S^nen t)on ^bedbeinen an ganj felbftoerftanblid^r ba^ ti 
\o ift nnb @{e l^aben bie ^Jloglid^Ieit, bag e0 anberS fein 
lonnte, nhtü)avipt nod^ nid^t erlogen. 

2)er «rjt fnd^t alfo ben @i^ ber Äranf^eit aUdn in 
bem ectranften ^ör^eiitl^eiL 

Äranl^eit ift aber, toie toir gefeiten ^aben, abnorme« 
geben. 

Slbnorme8 geben toiebemm ift bod^ geben; gefnnbeö^ 
normoIeS geben ift geben, nnb franfeS, abnorme« geben ift 
geben. 

SBenn man nnn ben ©i^ ber Äranll^it in ben feanfen 
Organen nnb <R5rpert^eiIen fnd^t, fo fnd^t man bemnad^ 
ben @{^ bc8 gebenä in ben Organen nnb Äör^)et» 
tl^ eilen. 

3)ie je^ige SWebiein fnd^t alfo ben @i^ beS gebenS in 
ben Äor^jertl^eilen nnb Organen, ba8 l^ei^t alfo in nud^terue 
SBorte gelleibet: S)ie je^ige SRebi^in ^alt jebeS Organ 
nnb j|ebenÄor))ert]^eiI ffirein [elbftanbigeß, lebenbeS 
SBefen. 

S)a« ift bie ©mnblage ber je^igen SRebicin feit 3a^r« 
l^nnbcrten, nnb biefe ®mnblage »irb 3ebem mit gefnnbem 
aSerftanbe begabten SWenfd^en fo nnge^enerlid^ öortommen, 
ba§ er ftd^, toic bereits im Stnfange bemerft tonrbe, hit ^ragc 
vorlegen toirb: „»ic ift baS möglid^?" 

Unb bod^ ift e8 fo, eS ift bie SBal^r^eit, bie je^igc 
5IJlebtcin fielet in jebem Äor^jertl^eil, in ber gnnge, bem Äel^I« 
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f o))f, bem ^txif ber itbtt, bcm SJiagcn :c. ein felbftdttbtj 
«lebenbcö Söcfcn. 

Uttb btefcr ®ruttb)a§ bcr je^igcn SMcbtcin ^at in unfcrcr 

Bett unter Slnberem ju bcr SiJiattler ber ©^jecialiften, ber 

Jtel^lfö^f^ Sungem, SKagen*, 5Rafen«, Stadien- 2C. ©^ecialiftc« 

<({efü]^rt, bte [ammt unb fonber^ haS franfe Organ fo be« 

l^anbeln, al8 fet c8 ein ©cfd^öpf für ft(]^, ba8 mit bem 

übrigen Äor^jer gar nid^t jufammen^Snge. Unb toeiter, ge* 

<^rte 3ln»efenbe, §at bicfe @rttnbanf(]^attung ju ben !nmmer* 

-Ud^en 9tefultaten ber je^igen üKebicin fiber^au^jt 

„geführt, ju bem JRefuItat, ba^ alle bauernben Äranf Reiten: 

1)ie ?ungen[d^tt)inb[ud^t, bie Suberculofe, ber ,Rreb9, bie 3ttrfer=» 

"xni)tf bie SBrig^ffc^e Spiere, bie 5Rieren^ 2eber*, SKagen*, 

Sungen-, «^erjleiben, bie bauernben grauenleiben, bie 9tüden* 

marfebarre, bie Sä^mungen :c. ic, furj fdmmtlid^e bauernbe, 

-fogenannte d^ronifd^e Äranfl^eiten, unheilbar finb, ba| bie 

je^tge SiJiebicin aUen biefen 8eiben, alfo ber toeitauö gro&eren 

Sci'^t Aller Äranl^eiten üi^^anpt, mad^tloS unb "^ilfloä 

^jegenuberfte^t, ba§ fie für aße biefe Seiben ba9 einjige 

.Saubertranflein ,ut aliquid fiat% baä l)ei^t, .^um für ben 

Äranfen über^au))t ettoa8 jU »erorbnen, l^elfen lann eä i^m 

boä) nid^t!'' ober iaS jttjeifell^afte ÜKittel beS optxaimn ©in« 

.griffS bereit l^at. 

2)a8 ift bie ©runbfage, unb baS finb ein ^aar Solgen 
biefer ©lunblage ber je^igen SKebicin. 

Unb je^t, geehrte Slntoefenbe, 3ur S3canttt)ortung ber 
-grage: 

ffWxt mu^ in aCBirllid^feit bie ©runblage ber 
SKebicin befd^affen fein?'' 

Slud^ Uaä la^t fid^ in toenigen einfad^en SBorten fagen: 

5)er 9Jienfd^ ift ein ©anjeä. 

aJlan brandet fid^ ja nur ein einjigeS SRal mit einem 
^lidt einen SWen[d^en anjufel^en, um jU »iffen, bafe er ein 

5* 
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©anjeS ift, ba^ er nid^t jitfammengefe^t ift auS unja^Itget» 
leBenben SÜBefen, t)on benen bad @tne t^ieUeid^t bied, bo^ 
Slttbcrc Seueö t^un »iH «nb fann, ganj tiad^ feinem Sc* 
lieben, fottbetn ba§ alle 5£]^eile gu einem ©anjen vereint ftnb. 

&VX fold^eS ®anje, tt>ie ber SJlenfd^, mu| einem SBiUen 
nntermorfen fein, b. 1^. eS mng eine (Senttalftelle geben^ 
t)on ber au8 ade Sll^eile geleitet nnb regiert werben. 

JDiefe 6entralftelle ift and^ Dor^anben. 

©ie ^ei|t: ba9 SlerDenfpftem. 

©aS 5Rer»enfpftem beftel^t anö ^im* nnb Siucfenmarl, 
gn »cld^' 8c^terem ^ier ber Sympathicus gered^net »erben foll- 

SSon biefer SentralfteDe anä erfolgt alfo bie Leitung aller 
5£^eile bed menfd^lid^en Rixptt9. 

JDiefe ?eitnng gefd^iel^t nnter ^ülfe ber 5Rer»en. 

JDie SlerDen fnl^ren, gum So>tdt ber Leitung, »om 
9lert)enf9ftem aui gn allen Streifen beS ^or))er8. 

SSBaS alfo baö Slerüenfpftcm totU, ba« toirb anf Ht 
Jforpert^eile fibertragen nnter SKitl^ülfe ber 5RerDen. 

JDie 9ierDen ftnb alfo nnr bie Uebermittler beS SBillen« 
beö 9ierrcnf9ftem8. 

^irn nnb JRndfenmarf ift, nm einen SSergleid^ jn ge* 
brand^en, ber ^err, ber ©ebieter, bie 5Rerüen finb bit SIb» 
jutanten, bie Ueberbringer ber S3efel^le, bie Sl^eile beä ^bxpexS 
ftnb bie anSffil^renben IDiener. 

SBenn id^ mir j. 93. je^t »ornel^me, meinen Slrm ju er^ 
lieben, fo entfielet in meinem ^im, an ber ©teile, too ber 
SBiOe feinen ©i^ l^at, biefe Slbftd^t; mittete ber SierDen wirb 
meine ^IBftd^t auf ben 9lrm übertragen, ber meinen äBiOen 
ausfuhrt. 

©benfo toenn id^ mir je^t »omel^me, tief eingnatl^men, 
fo entfielet biefe 906ftd^t in meinem ^im nnb »irb mittete^ 
ber 9leri)en auf bie Snnge übertragen, bie fle anöful^rt. 
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5Run tft bic Slnotbttung im ^xxn unb Stucfcnmarl \o 
getroffen, ba| bie rfnjclnen Äörpertl^cilc öon bcftimmten 
Stellen bed ^trttS unb Siudenmaclö aud regiert )oerben. 

Sri bert feeiben legten aSortragen über bie (Sntartuug 
tDurbe f(]^on iat^on it\pxoä)tn, ba§ g. 93. bie Sortpflangungd« 
5organe üom mittleren 5l^eile beö Mdenmarfd regiert loerben. 

9iutt benlen @ie jtd^ einmal golgenbeö: 

SBenn ba6 ^ixn unb 9tu(fenmarf normal 
arbeiten, tl^dtig finb, [o muffen bod^ bement* 
'f))re(i^enb and^ bie Äör^jertl^eile normal arbeiten 
•itnb tptig fein. 

SBenn nun aber ^irn unb Studfenmarf nid^t me^r normal^ 
alfo abnorm, franfl^aft arbeiten, glauben @ie bann tool^l, 
•fca^ bie Äör^ert^eile ru'^ig weiter normal, gcfunb arbeiten? 

£)ber umgefel^rt: toenn ein Äor))ert^cil, fagen tt)ir toieber 
4ie Sunge, Iran! ift, »enn ber S3etreffenbe 3. 33. an gungen« 
^ntjünbung leibet, glauben ©te bann too^l, geehrte Sln»efcnbe, 
-fcafe ba8 «pirn unb JRücfenmarf rul^ig weiter normal, gefunb 
arbeiten unb gefunb fein lönnen? 

9lein, ba9 toirb Seber einfel^en, ba| ba9 nid^t 
TOoglid^ ift. 

aSielme^r mu§ jtd^ bie S^ätigleit beS 9ierDenf9ftem3 
atnb bte ber ^orpertl^eile genau entf^^red^en: 

SBenn baö ^ierwenfpftem gefunb, normal ift, 
fo finb auä) bie Äör^ertl^eile gefunb, normal, unb 
«mgefel^rt; unb 

toenn baS Sleröenfpftem frani, abnorm ift, fo 
jittb aud^ bie Äor^jertl^eile franf, abnorm, unb 
mmgefel^rt. 

Unb ba nun ))om 9^er))enf9ftem bie Leitung ber ^hptt* 
tl^eile ausgebt, ba ba8 Sleröenfpftem bie Äor))ert^eile regiert, 
fü mn^ bementf^red^enb ber eigentliche, ber ))rim&re 
<£i^ jeber Äranl^eit im Slerüenfpftem fein, in ben 
.^or))ert]^eilen bagegen ift nur ber fecunbare @i^. 
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SSenti aI[o Semanb 3. Sd. eine Sungeufraul^eit l^d, fi> 
ift ttat&rttd^ bie 8itnge ftanl; aber in t^t liegt titd^t ber eigent* 
lid^e @i^, tttt^t ber Qbtgangepitnft ber ^antf)cit, fonbem ber 
liegt im Sleröenfpftem. 3m 9lerüeuf9ftem ift ba9 ©emebe 
franfl^ft »erfinbert nnb bementf))rf d^enb ifi a auä) bie ©trnctur 
ber ßuttge. 

JDaö ift bie ©runblage ber SKebicIn ber 3ufunft. 

S)a§ fid^ nun auf biefer neuen ©runblage ber 
5Dficbtcin eine neue SBiffenfd^aft aufBanen mu§, ba^ 
eine nene SKebicin baranS entftel^t^ baS brandet nic^t 
erft gefagt ju »erben. 

aSeröffcntlid^t ift biefe neue SDiebicin in bcm 2banbtgctt. 
SBerfe „9leura, ein ©pftem ber mebicinifd^en SBiffenfd^aft.* 

Mnb nur auf ®runb biefer neuen ÜRcbicin toax eä mSglic^r 
bie SJiai\aä)t ber Entartung aufjuftnben unb gu Betoeifen. 

S>enn nur baburci^, bag man ben @t^ ber ^ranl^etten. 
im 9lcr»cnf9ftfm fud^t unb finbet, ift man im ©taube, ben 
äSerlauf ber Entartung unb bie Sufammenge^origfeit ber ein«^ 
gclnen Äranf^eit8er[(i^cinungen feftjuftencn. 

SBte fann eS benn g. Sd. bie alte ober t)eraltete SJlebiciii 
erHaren, ba§ ein ^ann, ber l^eute an «^Amorr^oiben unb in 
2 Salären an 9leröoptfit, Steigung gu ©rffiltungen Unb gu 
©d^tt)ei§en, unb in »eiteren 5 Salären Dieffeid^t an Sungen»» 
fd^winbfud^t leibet, toie fonnte fie baö crflfiren, »cnn fte nid^t 
it\)auptttt ia^ haS alleS neuerfte^enbe, felbftanbige ^ranl^eiten 
feien. Unbbod^ ift baSnid^t bcrgaU; tro^ ber Serffc^eruttgen 
feines SIrgieS, fu^lt ber S3etreffenbe felbft, ba^ biefe eingcinen 
Äranf^eiten gufammenl^angcn, • ba§ pe fammt unb fcnber» 
S^eilerfd^einungen eineö 8eibcn8, eben ber ©ntartung, flnb. — 

©eit ungefähr einem Sa^rgel^nt, gccl^rtc knm\enbCr 
beftel^t biefe neue 5!Kebicin. 

3m nad^ften SWonat, im 9lpxil, »erben e8 gcrabe geirrt 
Saläre, ba§ l^ier in Serlin bem fruljeren Seitcr ber Serlinet 
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Mnff, bem ®tS)ümat^ %mUiß, %xt ©runbaäge biefer 9Biffen>» 
fd^aft t)Di;g£kgt umtben. 

^erid^S i^erfid^erte batnalS, tt^ie tooijH ol^ne (Ritl^mreberei 
ergal^It »werben barf, ba§ er bebonete, rtxäft mel^r jung ju 
fein, um fxä) einer fold^en grogen SbtfgaBe n^ibmen gu 
fönnen. 

(Seitbem ftnb 10 Sa^re ini Sanb gegange», 10 Sa^re 
ber ©ntartnng für «n[er 9SoI!, ^unberttaufenbe ftnb i^r Der* 
faUen, bie ünr i^r Ratten betoa^rt toerben fonnen. ?)erfonen, 
bie l^te, too fie erma(3^fen ftnb, glanben, ba| fie tint @d^nlb 
an ben finnlid^en ^el^Iem treffe, nnb bie bedl^alb baruber 
©tiOfd^ioeigen beobad^ten. ^er nein! l^nnbert mal nein! 
fie ftnb fd^ttlbloö boran, »te ber »ei^e <Bäfntt baran fd^ulblo« 
ift, n^enn er ba^infd^miljt! n^enn man t)on einer @d^nlb über« 
]^an:|>t f^red^en n^ill, fo ffidt fie am n^enigften auf nnS ä3e« 
banemStoertl^e, fonbern auf bie Vertreter ber je^igen üJiebicin. 
ttnb bie Sutunft toxth i^ren ©d^ulbfd^ein fd^on ^rfifentiren! 

5Die ie^ige aRebicin bat fid^ mit allen SJlitteln bemüht, 
bie neue Se^re unb bie Sl^atfad^e ber (Entartung tobtjufd^meigen, 
fie tl^ut baö ^eute, in biefem Slugenblidfe ebenfo, wie fie eS 
bifil^er getrau l^at. 

@ie n>irb ed aud^ weiter f^un, fie wirb nid^t gum offenen 
Äantpfe l^eröortreten!*) ' 

SBie oft ift fie nid^t aufgeforbert worben gu einer offent» 
lid^en 2)i9cuf|ion! wie oft ift il^r nid^t angeboten worben, 
öffentlid^e S3ef))red^ungen gugulaffen! wie oft ift i^r gefagt 
worben, ba§ fie bod^ wenigftenö, allein im Sntereffe beö 
aSoHfö, aller Äreife, eine ftaatlid^e ?)rufung ber ©ad^e öor* 
nel^men laffen folle! SlDeS umfonft. 

*) (Si» fei l^ter aui»brüdli(j^ feftgefteüt, bog pnt 5^ti»cuffioni}QBenb, 
am 15. SD^ärj, lein einziger $rofeffor ber STlebicin ober SCr^t erfd^ienen 
toaren, tro|bent fie 9nie perfönlid^ eingeloben morben tuaren. 9Bie ^afiH* 
xtiä^ wären fie »ol^I erfd^ienen, wenn bie ^^ai^aä^t ber Entartung unb 
bie neue SD^ebicin üBerl^oupt gu Befreiten wftren! 



— ^8 — 

SSenn alfo Semanb 3. Sd. eine Sungenfrauf^eit ^d, \(y 
tft nat&iliäi bie Sunjc ftanf ; aber in i^r liegt nid^t bcr eigcnt* 
lid&e @i^, niä^t ber ÄugangSpunft ber Äranf^cit, fonbeni ber 
liegt im ^ieröenfpftem. 3m Slerüeufpftcm ift baS ©cmebe 
Iranfl^ft Derfinbert unb bementf^re d^enb ift e8 anä) bie ©tinctur 
ber ßunge. 

JDaö ift bie ©ruiiblage ber SKcbicm ber SMlunft. 

5)a§ fid^ nun auf biefer neitcit ©runblage ber 
5Dficbicitt eine nene SBiffenfd^aft aufbauen mu§, ba^ 
eine neue SKebicin barauS entftel^t^ ba8 brandet nic^t 
erft gefagt ju »erben. 

SScrßffentlid^t ift bicfe neue 5Webicin in bem 2bdnbigctt. 
SBerfe ^9leura, ein ©pftem ber mcbicinif(i^ett SBiffenfci^aft.* 

tinb nur auf ®runb biefer neuen 9Rebicin mar eS mSglid^^ 
bie Sll^atfad^e ber Entartung aufjufinben unb gu bcwcifen. 

5)enn nur baburd^, bafe man ben ©i^ bcr ifranf^eiten. 
im Slerücnfpftem fud^t unb finbet, ift man im ©taube, ben 
SScrIauf ber Entartung unb bie Sufammenge^örigfeit ber ein«^ 
gelnen Äranf^eilöerfd^einungen feftjuftellen. 

SBic faun e8 benn 3. 33. bie alte ober veraltete SWcbiciit 
erTlaren, ba^ ein ^ann, ber l^eute an «^dmorrl^oiben unb in 
2 Salären an SlerDofitdt, Sleigung gu ©rffiltungen itnb gu 
©d^tt)ci§en, unb in »eiteren 5 Salären DieUeid^t an Sungen»» 
fd^winbfud^t leibet, toie fonnte fte baö erflaren, »enn fie nid^t 
be'^aut^tet ba§ baS alled neuerfte^enbe, felbftanbige Brautzeiten 
feien. Unbbod^ ift baSnid^t bcrgaU; tro^ ber Serpc^erungen 
feines SJrgieö, fu^lt ber S3etreffenbe felbft, ba^ biefe eingcineu 
Äranl^eiten gufammenl^angcn, • ba^ fle fammt unb fcnber* 
S^eilcrfd^einungen eineö 8eiben8, eben ber ©ntartung, finb* — 

©eit ungefähr einem Sa^rge^nt, geeierte Slntoefenbe;^ 
beftel^t bicfe neue 5!Kebicin. 

3m nad^ften SDbnat, im Sl^jril, »erben e8 gcrabc geirrt 
Saläre, ba§ l^ier in SSerlin bem früljeren Seiter ber SScrlinet 
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minil, bem ©e^eimtatl^ gse»^, Ue ®mnhmt btefer äß{ffen>» 
fd^aft t>s>xsiäi%/t ianxbtn. 

grerid^a öctfid^crtc bamalö, »ic too^I ol^nc (Rul^mrcbcrei 
etgal^It »werben batf, ba§ er bcbonete, mä)t mel^r jung gu 
fein, nm {td^ einer fold^en grogen SbtfgaBe n^ibmen ju 
Wnnen. 

©eitbem ftnb 10 Sa^re inS Sanb gegangen, 10 3a§re 
ber @ntartnng für nnfer SSoIf, ^nnberttanfenbe ftnb il^r Der* 
faden, bie t>f)x i^r l^Stten ben^a^rt loerben ISnnen. ^erfonen, 
bie l^te, n)0 fie erivad^fen finb, glauben, ba§ fte eine @d^nlb 
an bctt jinnlid^cn geilem treffe, nnb bie beö^att baruber 
©tiOfd^ioeigen beobad^ten. ^er nein! l^nnbert ntal nein! 
fie ftnb fd^nlbIo8 baran, n^ie ber inei^e @d^nee baran fd^ulblo^ 
ift, »enn er bal^infd^miljt ! wenn man »on einer ©d^nlb über« 
]^au^)t f^jred^en toiH, fo fällt fte am »enigften auf nnS S5e* 
bonemStoertl^c, fonbern auf bie Vertreter ber je^igen SKebicin. 
ttnb bie 3)tlunft loirb i^ren ©d^ulbfd^ein fd^on ^jrafentiren! 

5)it je^ige SRebicin \^at fid^ mit aUtn Sßitteln bemüht, 
bie neue Seigre unb bie Sl^atfad^e ber (Entartung tobtjufd^meigen, 
fie tl^ttt baö l^eute, in biefem Slugenblidfe ebenfo, wie fie eS 
Kölner getl^an l^at. 

@ie wirb ed aud^ weiter t^nn, fie wirb nid^t gum offenen 
^am))fe l^en^ortreten!*) < 

SBie Dft ift fte nid^t aufgeforbert worben ju einer ßffent» 
lid^en ©iöcuffion! wie oft ift i^r nid^t angeboten worben, 
ßffentlid^e SSef^jred^ungen jujulaffen! toit oft ift i^r gefagt 
»)orben, ba§ fie bod^ wenigftenS, allein im Sntereffe beS 
aSoHeö, aller Äreifc, eine ftaatlid^e Prüfung ber ©ad^e Dor* 
nel^men laffen foQe! ^Oed umfonft. 

*) (Si» fei l^ier auiibrüdlicj^ feftgefteüt, bog pnt ^^ü^cuffioni^aBenb, 
cm 15. Wl&xi, lein einziger $rofeffor ber STlebicin ober TLx^t erfd^ienen 
waren, tro|bent fie Wlt perfönlid^ eingetoben toorben waren. 9Bie hf^ffi* 
teid^ mären fie mol^t erfd^ienen, wenn bie 2:]^atfa(j^e ber Entartung unb 
bie neue S^ebictn üBerl^aupt ^u Befireiten »ftren! 
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S)ann i^eitet tft ^enen, roxe ben @e§eimrat^en ^od^ 
itnb Serben, ^xeptx unb @ulenburg, fammtlid^ ^ier in S^erlin^ 
bie gattje Angelegenheit öffentlid^ vorgelegt ivotben ungefaßt 
in bem @inne, ben ber SSerÖ antbtücft: 

äSer bie SBal^r^eit lennt, unb fagt fie ntdgt, 
S)er ift fÜTioa^r ein erbärmlid^er SBid^t! 

Unb n^antm, fo werben @ie fragen, geehrte Anmefenbe, 
fitrauBt flc^ bie je^ige 9Rebicin gegen bie Annahme, ja gegen 
bie |)mfung ber neuen S^atfac^en? 

^an barf ^ier, nad^ meiner unmaggeblid^en SReinung, 
nid^t ju n^eit aud^olen, man barf vor Mem nid^t, tote e0 
»on einigen (Seiten gejd^ie^t, barauf ^inmeifen, ba§ bie Sie« 
generation bie @ntfte^ung ber i^an%iten oer^inbert. 9lein, 
i(^ glaube, Dag ber ©runb t>iel nd^er gu fud^en ift. 

S)ie 83ertreter ber 3)2eb{cin, bie ja allein inSetrad^t fommen, 
ftnb meift Sekret ber Sugenb, ber SKebicin ©tubirenben. 

S3erfd^lie§en vor ber S^atfadbe ber Entartung, oerfd^liegen 
i7or Sldem t^or bem Srrt^um ber @runb(age ber SRebictn, 
lönnen fie ftd^ nid^t: benn ald Seigrer ber Sugenb muffen fie 
nod^ genügenbe @inftd^t gur @rfenntni§ jened Srrt^umS 
befi^en. 

9lun foOen fie l^intreten vor bie alabemifd^e Sugenb unb 
foOen fagen: „n?ir l^aben un4 geirrt!^ 

S)a§ fie ed ntd^t getrau l^aben unb ba§ fie ed nur im 
aufeerften Siot^fatle, gejmungen üon ber ßffentlid^en SDieinung, 
t^un werben, ift menfd^lid^, ift erllarlid^. 

Unb n>enn aud^ bad ä^orge^en berSRebicin ber SJlenfd^« 
l^eit unbered^enbaren @d^aben gugefugt l^at, n^enn aud^ <^unbert» 
taufenbe bittere Sl[nt(agen jum «^immel erhoben werben, 
entfd^ulbbar ift biefeö 9}orge]^en bod^! 

Siber u?ir, bie loir für bie Stegeneration arbeiten n)oIIen, 
n>ir muffen über bie ^affiüe, gleid^gultig jufd^auenbe ÜRebicin 
^inn^egge^en, ivir muffen mit aOfen gu ©ebote fte^enben 



— 71 — 

fBlttteln ba^tn arbeiten, eine 9ieoTgani|attoit ber je^tgen 
!0{ebicin butd^jttfe^en itnb anjitba^nen. 

^ec man batf ftd^ babei, xoaS audbrüdlid^ betont 
werben mag, ja nid^t ber [d^meren Släufd^ung Eingeben, ba§ 
ed gelingen n>erbe, bie Entartung be§ äSoIfed überhaupt bnrd^ 
arjtlid^e @ingriffe gu befeittgen. 

@anj abgefe^en baoon, bag eine anlerorbentltd^ groge 
3a^I ryon ^er^ten baju geboren mürbe, ift aud^ nic^t t^or« 
audjufagen, in voit Diel Sauren ftc^ eine 9(enbemng ber 
^ebicin DoOfjte^en mürbe. 

Unb auf eine ^enbemng ber ganzen 9Rebicin, mä)t 
etma, mte mitunter naive ©emütl^er glauben, auf bie SSer« 
breitung irgenb eined ge^eimni§t)olIen Sßunbermttteld, fommt 
eö \)\tx an. 

@d follen leine «Hoffnungen ermedt merben, bie fid^ nac^ 
Sage ber S)inge nid^t erfüllen merben unb nid^t erfüQen 
lonnen, aber tro^bem braud^en mir biefe Sieorganifation, 
toxi braud^en fie ebenfo notl^ig, mie irgenb eine anbete dte^ 
form, mir braud^en fie für und unb mir braud^en fie oor 
^llem unferer eigenen Äinbcr, unferefl eigenen gleifd^eS unb 
%luted megen, bamit bie ^lerjte oerfte^en lernen, bie @nt« 
fle^ung ber @ntarlung ju i^erl^inbern. — 

SÖBir fommen je^t jum legten |>unlte unferer ^ud« 
fül^rungen, gu ber grage: 

„f&ai mu§ junad^ft 

1. für und, unb 

2. für unfere «Sinber 
fiefd^e^en? 

Sundd^ft finb bie SJta^regeln, bie bie @rmad^fenen 
iur Sefettigug ber ©ntartung ergreifen muffen, ju be« 
frted^en. 

@0 märe für mid^ angenel^m, menn td^ l^ier ba8 fageit 
ttttttte, maS efgentlid^ boö JRid^tige märe: „3)ie ©rmad^feneu 
•wögen fid^ aa bie mebidnifd^e SBiffenfd^oft menben!^ 
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9btx ©te iDiffett ja je^, geel^e Snioefenbe, ba§ bie 
je^tge ÜRebtcitt aitf falf(3^er ©rimblage tnl^t it^b ba| für fle 
bie @ittortamg aml^dlbat tft. 

SBerbcn totr eine paatUd^e SKebicin, bie bie ^eüung itt 
bie ^anb nel^meii fonnte, befommen? 

SBit bfirfen iai nnx bann l^offen, loenn bod gro^t 
|)nBIiatm, bie ßffentlid^e ÜReinnng, bie |>rcffe a forbern. 

Sniein in beren »^anb liegt eö. 

S3i9 bal^in aber, bi8 gnr ©rreid^ung biefe« SieK, foll bie 
3eit für bie ©ctoad^fenen nid^t nnbenu^t »erftretd^en. 

greilid^ mu§ l^ierbei jeber (Srttjad^fene felbft mit ^anb 
anlegen: er mu§ fld^ felbft flar werben über feinen 3«ftanb, 
barüber, »eld^e Stl^eite beS 5Rerücnf9ftem8 am meiften Bei il^m 
erblid^ belaftet finb, auf »eld^en S^cil bie Entartung am 
meiften wirft :c. Slm beften nnb leid^teften fann ftd^ Scber 
biefe Äenntni§ bcjfiglid^ beö eigenen Suftanbeö but4 offenr 
Slu^f^jrad^e nnb gegenfeitige ©rllarungen in ben SSereinen für 
S?egeneration aneignen. — 

S)ie üKaferegeln foUen t^eilS ben Serlauf ber ©ntartung. 
tJer3ogern, t^eiö eine SScfferung l^erbeifü^rcn. 

©ie berufen in ber ^avLpt\aä)t auf einer Seraubetiing. 
unferer gaujen mobernen Sebenömeife unb Sebend« 
fül^rung. 

Unfer mobemcö 2:tbm birgt foüicl Siad^tl^eüigeä in fid^, 
ba§ nur dnt encrgifd^e Slenberung SBanbel [d^affen laun. 

3(^ t^ue XDO^l am beften, wenn id^ mir erlaube, Sinnen 
einige ber ©runbffi^e, auf bcnen bie Sereine für {Regeneration^ 
aufgebaut finb, Dorgulragcn. 

„Sebeö SKitglieb üer))flid^tet fld^, alle Äräfte anjufe^en, 
um pd^ Don ben ftnnlid^cn Belgiern, weld^er Slrt immer^ 
frei jtt galten. 

^SebeS aJlitglicb t>ttpfliä)fü ftd^, bem mobernen geben,- 
»or SWcm bem Sagen unb Sreiben, bem haften nad^ 2^^ 
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ftreuiittflcti^ bcm ©ttcben, aai^ct^alb beS ^aitfcö, bcr %amHxc 
3U leben, ju entfageu, ainb ftatt beffcn ein üemfinftigeS, bie 
normale ©ntwidelung beS 8ebeu8 fSrbembeö Men jn fuhren. 

irSur @ndäjm^ blefcö 3tele8 bicncn ücr STUem foU 
flenbe 9Wa§regeIn: 

ben ScbenSbcmf, »enn mofllid^ für fi(]^ felbft, fidler» 
lid^ aber für bie ^aäfhmmtxt, fo gn »d^len, ba| bie- 
Slnforberunflen nid^t bie lebenbe Äraft be« Setreffenben 
«berfd^reiten; efl ift l^unbert SWal beffer^ ftd^ materieft 
einjufd^ränfen, aU über feine Äraft t^dtig jn fein: bie 
SWe^rja^l ber je^igen SKenfc^en liefert burd^ ben fd^neüen 
SSerlanf bcr Entartung ben S3cU)ci8 für ben SRad^tl^eil 
ber mobernen Sebenöful^mng; 

bie gegenfeitige offene, rüdf^altlofe SSefpred^nng ber 
Sl^atfad^e ber @ntartnng nnter ben ©Regatten; 

genane JRegclnng ber gefd^led^tlid^en SSerl^altniffe «nter 
ben (S^egatten; 

bei ber SSa^l eine^ @]^gatten foD bad «^au))tgeu)id^t 
nid^t auf ®elb nnb @ut, fonbern auf bie Ibtpttli^t, 
geiftigc unb feeli[d^e Sejd^affenl^it be8 Setreffenben ge» 
legt n>erben (normale (Sntmidfelung, S)egenerationd^£l^e);, 

bafl ^ö^erfteHen ber ©efunbl^eit über gefeUfd^aftlid^e 
(RudEfid^ten; 

ein genau geregeltes Seben, ift bem Arbeit mit Stulpe 
in rid^tigem 5D?a§e tt)ed^[eln, gu ffil^ren; 

biejenigen SDia^regeln, toie Uxpctliäjt Hebungen, 8tci* 
fibungen, JSSr^jernjafd^ungcn, ©aber k , gu ergreifen, bie 
bem Suftanbe ber Entartung, in bem fid^ ber Setreffenbc 
bepnbet, entf^red^cn, $ier laffen fid^ feine atlgrmeine» 
üBa^regeln, fonbern nur für jeben (Singeinen f^jecieHe, 
geben. SBer g. 33. im ^attt^eil be8 9iudfenmarle8 fe^r 
gefd^iodd^t ift, mug gang anberd l^anbeln, aU ber, ber 
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tm ^xtn ober im unteren Sll^eile be8 JRucfenmarfeS ge« 
\ä)tt)aä)t tft; 

bie SSergnügungcn nnb Serftreuungcn in ber SBeife 
jtt orbnen, ha^ man nid^t an 3»ei aufcinanber folgenbeu 
^agen SSergnügungen mitmaäjt, fonbern minbeften^ 
einen freien Sag bajtoifd^en Ia§t; e8 ift burd^auS »or* 
t^eif^aft unb rid^tig (bei ben Slnforberungen beS Sebenö 
an un§), ha^ man SSergnugungen mitmad^t, aber boö 
•barf nid^t in ber mobernen, uBcrreijten SWanter ge« 
fd^e^en; 

baS ©leid^e gilt öon bem ®enu§ alfol^ol^attigcr ®e* 
1ran!e: ber ®enn§ an fid^ ift für nnfer SBol^lbcfittbett 
»ort^eill&aft, aBer man foll nid&t taglid^ SBein, S3ier:c. 
4rittfen, fonbern ftetö Sage, an benen man feinen Sro^jfen 
^Ifo^ol 3U fid^ nimmt, bajttjifd^en legen; 

ber ©d^Iaf oor SKitternad^t ift ber tieffte unb bem* 
nad^ ber befte: man fott beSl^alB an beftimmtcn Sagen 
ier SBod^e ungefähr 2 ©tunben uor 5Witternad^t gur 
9in^e gelten, ein ?>nnft ber, fo fleinlid^ er crfd^einen 
tnag, bod^ üon gro§er Sebentung für nnfer S&Qf)U 
Jbepnben ift; 

in allen SdHen, in benen man fid^ geittoeife nntool^l 
ober ftarf abge[^)annt ful^lt, foH man einige 3eit Dofliger 
3?u§c ^jflfgen, o^ne ha^ man »artet, Bio pd^ ber 3^* 
ftanb Bio jum üoHigen ©arnieberliegen ber Ärdfte »er« 
fd^limmert ^at 

„Seber foll barnad^ ftreBen, feine Äinber fo gu tt^ 
gießen, ba§ fie frei Bleiben ryon ben flnnlid^en gestern: 
i^ier^er gel^ort Dor Willem bie SSermeibnng geiftiger UeBer« 
anftrcngnng toa^renb ber ©d^ulgeit; e8 ift bur(^an8 falfd^r 
bie Äinber gu uBermafeiger geiftiger SlrBeit angufpornen; 
bie 3ttfwft gehört ben gcfunben SDienfd^en, unb »el^e 
nnferen 9lad^fommen, toenn fie unter ben ®e[unben aß 
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©egcncrirte leben follett! Um ba6 greiBIetben bcr Äinber 

»Ott finnltd^ctt %t^kxn ju erretd^ett, tnu§ üor Slllem bte 

ÜRittter ade %e ©orgfalt unb 5IKu^e ben Äinbern toibmen."" 

@ö lä^t fid^ über bte Slrt unb SBeffe, nok bet (ätttjcine 

jtt einer S5ejferamg fetner Sage gelangen fann, nod^ iJtel fagen, 

bod^ »ürbe an^ biefeS 2:^ema nnr gefonbert für fxä) bel^anbelt 

werben tonnen. 

^uä) anbere 5Womente, bte je^t fanm geftreift »erben 
fönnen, gehören ^ter^er, jnr Seantoortnng ber grage naä) 
ber 8!egeneratwn ber (ätnjelnen: fo 3. 33. bie gorbernng, ba^ 
alle nnb jebe ^anen» nnb Ätnberarbeit gn be[eitigen tft, ba^ 
bte 5Rad^tarbett me^r, alö eß jc^t bereit« gefd^iel^t, etnge* 
fd^ranft »erben mn% bafe bte S5eruf8arten, bei benen ein 
frü^jeittgeä SSerbraud^en ber Äraft, ber 8eiftnng8fa^igfett ein« 
tritt fj. S5. »erben bie ©anbfteinarbeiter in ber fdd^ftfd^en; 
©d^toetj bnrd^[d^nittlid^ nnr 30 Saläre alt) gefd^fi^t werben. 
ntnjfen, n. Slnb. 

Me biefe (ätnjeE^etten je^t fd^on, beim S3eginn ber JRe« 

fieneration, gn befpred^en, »are öerfrü^t: ba^ a3erftanbnt§^ 
fir beren SSered^ttgung »nrbe in »eiten Äreifen fel^Ien nnb 
n)ürbe bem SSorbringen ber Stegeneration nnr f^aben. 

Sajfen toir nnr erft einmal bie Ueberjenngng üon ber 
Sl^atfad^e ber ©ntartnng inS SSolf bringen, bann »erben attc- 
Greife mitarbeiten, nnb jene 5Ka§regeln »erben ijon felbft, 
aus ber (SntmtdCInng beS SSoIfeS gnr normalen SebenSffil^rnng, 
als 9lot^tt)enbigfeit, aU ein 3»ang, erfte^en. 

SBir fommen je^t gnm legten 9>nntt nnferer Sfndfül^rnngen^ 
ju ber ^age: 

i^SBaS mn^ 3«erft ffir «nfere Äinber gefd^el^en?'* 

Seiber lafet fid^ and§ btefe grage nid^t in ber 8fn8fn]^^ 
lid^Iett beantworten, in ber baS »unfd^enSwert^ ift, nnb id^ 
tDÜtht, tomn aui S^rer SKttte, geehrte Slntoefenbe, ber SBunfd^ 
laut »nrbe, gern bereit fein, in einem »eiteren SSortrage über 
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i>a8 2^cma ju fpred^cn: „858a9 mn§ fut amfcre Äinbcr gc* 

i^ter fantt nuc baS ^inji)), baS bec ganjen ©rjtel^ttns 
itnferer ^tnber unterlegt tt)erbett \oU, erSrtert merbett. 

2)ic ©cgenwart legt ber SSerffanbe«*, bet ©ciftcöarbeit 
.^o^eu SBert^ bei 

9ud^ bei 0er «^inbererjtel^ung Betont fte bte SuSbilbung 
beS ©eifteS, bte Sndbilbung Ui Stbxptxi fteHt fte in amette 
"Sinte. 

Unb wenn iaS anä^ in ben legten Salären beffer gemorben 
4fl, 3. 33. burd^ (äinful^rung ber engltfd^en ©ptelc, fo ift bod^ 
bamit in SBtrllid^Icit [el^r »enig ge[d§e^en. 

JDenn »er meint, ba§ bnrd^ bte ©infül^ruttg ber 
torperlt d^en Uebnngcn, »te fte bie legten Saläre gebrad^t 
l^aben, für bte öefeitignng ber ©ntartnng etnjaS gefd^e^cn [et, 
ber fte^t ungefähr auf bem ©tanb))nnft eineö SWanneS, ber 
■fein ^axx8 nteberret^en la§t nnb glanbt, bafi nun bie ganje 
SBelt einfallen muffe. Solan mad^t fid^ meift gar feine SSor* 
ftcHung baijon, in »eld^em ®rabe, in loeld^er ©tdrfe bie 
©innlid^feit in unfercn 9lad^Iommen lebt. SKag bod^ 
einmal Seber an feine eigene 3wgcnb jurudfbenfen, unb mag 
ia9, toa^ er ba erlebt unb geful^lt l^at, ))oten3irt bei feinen 
^inbern fud^cn. 35er, ber bie ©tdrfc ber ©innlid^feit ber 
je^igcn Sttgenb fennt, l^at für bie S3emü^ungcn unferer Seit, 
biefe ©innlid^fcit ganj im ©tiHen, ol^ne bafi 3emanb batjou 
f^jrid^t, jtt befeitigen, nur ein fcebauernbeä Slc^[eljudfen. SBei^ 
er bod^, ba^ eS aud^ ^ier lotcber ber fe^lcnbc Sölutl^, bie 
^rüberie ift, bie l^anbelt. Sin bie Dcffentlid^feit, auf ben 
offenen SWarft, in bie ?)reffe mu^ bie Stl^atfad^e ber gto&en 
©innlid^feit unferer Sugenb, »enn etioaS crreid^t »erben fottl 

*) Slm 4. SSipxil b. 3. wirb über \>a^ %f^ma: „3)ie alte unb bie 
neue aJlebicin", unb am 5. Stpril ilBer bie groge: „SSaS muß für 
unjere ^nber gefd^el^en?" gef|jrod&ett werben. 83eibe JBortrdgc {inben 
in aSerlin, im großen Saalt beS Slrd^iteften^aufe» ftott 
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Unb rvtnn bte Siegeneration lommett foU, fo mu^ bie 
for:))ei:Iid^e StudBilbung bet geifttgen ))oIIfommen 
•ebenbürtig »erben. 

3 S:age ber SBod^e für bie geiftige SlnSBilbnng, 
ttngefal^r in ber je^t ublid^en Sorm; 

3 Sage ber SBod^e für bie fori)erIid^e ^ui» 
feilbnng, burd§ »eite SlnSflugc, SEnrnen, Slubem, @i8« 
laufen k. k. 

Die Se^rer ber Sutunft muffen nxä)t blofe SSilbner be3 
@eiftc8, fonbern ebcnfo SSilbner beS Äor^)er8 fein. 

Unb man glaube ntd^t etwa, ba^ bie ^inber babet weniger 
lernen würben, als hiä^tt: beim ®eift mad^t c8 nid^t bie 
Söicnge be8 SemenS, fonbern bie SIrt unb SBcife be^ SernenS. 

@ie folfen einmal fe^en, geehrte Slnwefenbe, wie leidet 
unb mit wcld^em SScrgnugen fold^e Äinber lernen; iä) fel^e 
'boS taglid^ bei meinen eigenen Zubern, bie id^ naturlid^ nad^ 
•biefen ©runbfa^en erjicl^e. — 

35ei (äinffi^rung bicfe« |>rin3i|)8 geigt eS ftd^ einmal 
ted^t beutlid^, ba^ nur bit SOgemeinbeit, ba9 ganje 
aSolI, vereint, bie (Regeneration burd^ffil^rcn lann; 
Joenn in weld^e @d§ule foD benn ber ©ingelne feine .^inber 
bringen, wenn er fie oon ber Entartung f^u^en wiK! SBaö 
für D))fer bringen nid^t l^cutigcn Sagö bereit« jal^Ireid^e 
Samilien, um i^re Äinber im ?>rioatunterrid^t nad^ biefen 
^runbfa^en er3iel^en ju laffen! 

Sweitcn« bürfen wir unfern Äinbern, bie ja fammtlid^ 
erblid^ belaftet finb, nid^t in fo frül^en Salären, wie 
je^t üblid^, jur ©d^ule bringen, bamit wir nid^t il^re @nt- 
widlung, bie ja, wie ©e, geehrte S![nwefenbe, wiffen, fd^neUer, 
<iU eö fein folfte, oorwdrtöge^t, bcfd^Ieunigen. 

^an foHte feine Äinber nid^t ijor bem ad^ten 8eben8» 
jal^r ber ©d^ule, ber gciftigen SluSbilbung, übergeben. 

Unb wer feine Äinber lieb l^at, wer fte ju gefuuben, 
fllüdlid^en SWenfd^en l^eranjiel^en will, ber üerjid^te barauf, fie 
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in ben etßen \tä)i Big aäft Sebenejal^ten itgeitb 
tttoaS lernen gn Ia[fen: fle foUen ntd^td, gamid^tS lernen, 
»eber lieber, noä) ©ebid^te, nod^ 8e[en, ©d^reiben, no(i& fonft 
toa^; fte foQen nid^td anbered tl^nn, al9 f))ielenr b. 1^. for))er[id^ 
ftd^ entotdfeln. ~ 

(Sin britted n)td^ttge9 SRoment für bie Siegeneration Bilbet 
bie ©rnal^rnng beö Äinbeö. 

^an ernähre iai <Kinb im erften 3a^re au8fd^Iie§Itd^ 
mit SKild^. 

Sud^, im jn)etten MenSjal^re mn§ bie üJitld^ nod^ bte 
$an^)tna]^rnng fein, nnr titoaS ®nppe, §Ie{fd§, Swtebacf uub 
©emmel finb erlanfct. 

3n ben folgenben Salären gebe man nod^ immer nebenbei 
SDlild^, Dermel^re aber aKmal^Kd^ bie anbere, genannte ^ofl. 

3n ben \piUxm Salären, bid nad^ ber 9)nbertatejeit 
alfo nngefa^r btö gnm 15. Lebensjahre, Dermeibe man e^, 
feinen Äinbem ©etofirje, Dor allem |>feffer, SKoftrid^, oiel 
@alj :c. jn geben, i)ermeibe ebenfo fanre @))eifen, Der allem 
©alate, nnb gebe il^nen leine gn fette Slal^mng. — 

m vierter wid^tiger |>nnft ift ber SSerfel^r mit ®r» 
tt>aä)Untn jn nennen. 

SStele (altem ftnb erfreut baruber, mnn il^re Äinber mit 
©rmad^fenen ju »erfel^ren »erfiel^en, mm fie Huge Stnttooiten 
geben, »enn fte fid^ felbft fd^on aö ©ripad^fene geben. 

O, fiber fold^e St^orl^eitl 

SBigt 3^r benn, toaS 3br tl^nt? 3^r befd^lennigt babntd^ 
bie (SntmidHnng @nrer ^nber^ nnb babnrd^ toieber erl^ol^t 3^ 
beren ©innlid^feit. 5^x mad^t @ure ^nber frul^reifer, aß 
fte an fid^ fd^on finb, nnb treibt fie babnrd^ ben fimtlid^en 
Sel^lern in bie ISrme. 

^nb foU ^nb fein, emmd^fen loirb eS frul^ genug! tttib 
»ir^ bie »ir alle erblid^ belafiet finb, muffen me^r^ al8 aubere 
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@e[d^lcd^tcr, bie ^itttoidlung unfcrer Ätnbcr ju ücrjßgcrn Be» 
ftrcbt fein. — 

908 fünfter, bcn übrigen üicr ^^^nftcn minbeftcnö eben» 
bürttgcr ?)un!t, ift baS SBcrfa^ren gu nennen, bai toxi un» 
feren Äinbern gegenüber l^tnftd^tlid^ ber finnUd^en 
%t^ln einjufd^Iagen l^aben. 

Unb l^ter, anf btefem ©cbtete, fei eS mir l^eute Slbcnb 
geftattet, ein SKoment l^eranSjul^eben, wd^renb bie übrigen, 
ti)ie gejagt, »egen ber Äurje ber 3eit nid^t ht\pxoä)en »erben 
fonnen. 

2)iefe8 5Koment betrifft bie 3Roglid^feit, iai Äinb, ba^ 
nod^ nid^t ben ftnnlid^en geistern verfallen ift, ba\)ox ju 
betoa^ren. 

Unb toaS iä) Sinnen ba fagen mßd^te, baS bitte id^ ©ie, 
nid^t jtt belad^eltt unb für finblid^ ju l^alten: eö ift ja für 
Äinber, für ^inber in btn erften gebenßjal^ren beftimmt, unb 
Don ber rid^tigen ^nn)enbnng biefer 3)2a^regel l^angen Dielleid^t 
bie ganje Sufunft, baS gange fünftige @lüdt beä ÄinbeS ab. 

Unfere Äinber flnb fdmmtlid^ bnrd^ bie SSererbnng 
ftnnlid^ veranlagt. 

®8 geigt fid^ biefe Veranlagung fd^on in frühen Sauren 
baburd^, ba^ bie ^nber bie .^anbe an bie $ort))f{an}ungS« 
Organe gn legen ))flegett. 

3d^ fann nun btn ©Item, am beften tl^ut eö ber SSater, 
nid^t genug em^fel^Ien, il^ren Keinen Äinbern irgenb 
toeld^e ©efd^id^ten gu ergal^Ien, in benen ein Äinb reid^ be« 
lol^nt tourbe, toeil eö nie feine ^anbd^en „ba unten'' l^atte, 
unb in benen ein anbereä Äinb gum ^xvOfpü »urbe, al8 eö 
ertoad^fen »ar, toeil eö bai ©egentl^eil tl^at. 

6inen guten ®ngel, eine See, Id^t man bann fold^e 
SBorte au8f))red^en, unb malt bie SBelo^nung in bunten 
Sarben, um bie @ad^e bem ®ebad^tni^ bed <^nbeS ein« 
gu^jrfigen. 
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3tt)et, l^od^ftcttS ixti 9KaI ergd^It man fol^c ©efd^^ten, 
bann mcrft man fd^on, ba^ iaS Äiub tt)ct§, n^otauf eö 
anfommt. 

©tel^t man nun, ba^ ba8 Äinb tro^bcm bic ^dnbc an 
bie @cfd^Ied^t8t^eilc legt, fo f(i^lagt man eä fo ^efttg, alS man 
fann, auf bic $anbe, unb erinnert cS baran, ba^ eö iahmä) 
jum Äru))pel tt)ürbe. 

©^jdter, toenn baS Äinb mit StlterSgenoffen ijcrfe^rt, 
fagt man gn t^m: „toenn 2)ir einmal ©ein ©^jieKamctab 
fagt, bafi haS, »aS id^ 2)ir erjd^It ^abe, nidjt toa^r fei, fo 
fage il^m nur, ©ein ^apa l^abe eä ®ir ergdl^It unb Sllleö 
fei »a^r: man tofirbe, »enn man grofi fei, ein armer 
ungludElid^er SWann, ber nid^t mel^r ge^en lonne ober immer 
Ruften muffe unb Bla^ unb bleid^ fei.'' 

3d^ !ann au8 eigener unb au8 ber (ärfa^rung Slnbercr 
üerfid^ern, ba^ biefe Slrt ber SBarnung üon an^gejeid^netem 
©rfolg tft. öet meinen ÄnaBen ift eß fo 3. 25. in %kx\ä) 
unb S5Iut übergegangen, ba& fie fid^ inftiuftiü felbft tod^renb 
beS ©d§lafe8 baöor pten. 

3n f))dteren Sauren, toenn bie Äinber ditcr merben, 
l^alten naturlid^ jene ©rgdl^Iungen nid^t mel^r ©taub, unb 
man mu^ ju »eiteren SMitteln greifen. — 

SBeld^e unglfidttid^en, ja, i^erberblid^en Söla^regeln gerabc 
l^ier, auf biefem ©ebiete heutigen StagS gur Slnttjcnbiirtg 
fommen, bafur geftatten @ie mir, geehrte Slntoefenbe, nur 
ein 25eif^)iel anjufül^ren. 

®8 giebt l^ier in S3erlin einen großen SSerein, ben 
„9lationalDeretn jur »Hebung ber SSoÜSgefunbl^eit", ber 
fo ga^lreid^ unb bebeutenb ift, ba§ il^m fogar ba8 frühere 
9ietd^8tag8gebdube gur SSerfugung geftettt {ft. 

2>te[er SSerein arbeitet, nthtnhd bemerft, für bic ®e« 
funbl^eit ber SWcnfd^en o^ne bie Äenntnt§ ber ©ntartung, toa^ 
genau fo Diel befagt, atö wenn ein Sngenieur eine SDam^jf* 
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wafd^tnenfabti! leiten tooHte, o^nc üa§ et cttt)a8 Don ber 
©am^jffraft ttjet^, ober toenn ein farbenblinber Söiann 2)ire!tor 
einer ÜJialeraTabemie »erben tooKte. 

aSor ungefdl^r 8 Sagen wol^nte td^ nun einer ©i^ung 
bte[eS SSereinfl bei, ber, toenn er tooHte, fo fegenSreid^ für 
wnß unb unfere Äinber »irfen fönnte. 

3n btefer @i^ung »urbe Befd^lojfen, bie »gipgieine b. 1^. 
bie SSefan^jfnng ber Äranf^eiten, als Unterri^tSfad^ in bie 
©d^ulen einjttffil^ren. 

SBiffen @ie, geeierte ann)e[enbe, toaS biefer SSefd^In^ 
befagen toill, toaS er bebentet? 

@ie toerben eS je^t »iffen ! S>aS bebentet ntd^tS anbereS, 
aI8 bie Äinber mit liebenber *^anb ben finnlid^en Sel^Iern gn* 
fuljren, als i^nen ein ^iüileg bagn gn geben! 

ein gütige^ ®t\ä)id mag e8 fügen, ha^ jenfr SSefd^lu^, 
ber für ganj JDentfd^Ianb gilt, nid^tjur ^[uSfül^rung gelangt! — 

©aö finb bie ÜKittel unb SBege, mit beren ^ülfe man 
nad^ meiner unma§geblid^en Slnfid^t jur SSefeitigung ber &nU 
artung gelangen Wnne. 

©ic aJJel^rja^l biefer SBorfd^lagc, biejenigen, bie unö 
felbft unb unfere Äinber betreffen, müßten fofort, ol^ne SSer« 
jug, in Singriff genommen »erben, anbere »ieber lonnten 
erft nad^ einem längeren Seitraum beS UebergangS eingefül^rt 
»erben. 

Sebenfatlö ift baS 6ine jmeifelfoS: begonnen mit 
ber ^Regeneration mu§ balb »erben, fofort, o^ne 
SSerjogerung. 

@8 mu^ ge[d^e]^en, »eiljeber verlorene Sa g^unberte, 
ja Saufenbe, in bie Seffeln ber Entartung treibt, 
»eil jeber Sag, ber in ber bischerigen SBetfe üerbraud^t »irb, 
bie ©innlid^feit üermel^rt unb fteigert. 

S)ie aSererbung ift eä, beren SBirfung unferem SSolfe 
bro^t. 
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Unb jcbcr ijcriorctte Sag mad^t mcl^r SMenfd^cn mutl^IoS, 
ctnfld^tÖloS atnb tvtdt il^tc falfd^c @d§am! SBie iJtcIc iJOti bcn 
SKanncru Dom 50.— 55. McnSjal^re an bcfi^en bcnti nod^ 
bic ga^igfeit, bte (Entartung ju feigen? SBte ber ©d^toinb* 
fud^tigc nid^t feine @d^tt)mbfud§t fte^t, »te ber ÄrebSfranfe 
nid^t fein ?eiben erfennt, gcrabe fo erfenncn Sene nid^t mel^t 
bie ©ntartung uberl^au))t. SBie öicie »on t^ncn, bie ftd^ 
rul^men, für ba§ SBol^I be§ SSolfeS arbeiten gu 
»ollen, tl^un bcnn baö in SBirllid^Ieit, toie SSiele ^aü 
bie falfd^e @d^am, bic ?)rubcrie, baüon abl 

2>ie ^Regeneration toill allen ©d^id^ten, allen 
Äreifen, bem gangen SSollc *^ulfe bringen. 

©ie ben!t nid^t baran, fid^ ettoa nnr an bie oberen 
Äreife ju »enben, nein, il^r ift ber Slrbeiter im S![rbeit8fittel 
ebenfo Diel toertl^, »ie ber üJlinifter. 

Unb fte will ^ulfe bringen nid^t etwa nur mit fd^önen 
SBorten nnb ?)^rafen ober mit nto^jifd^en, unausführbaren 
SSorfd^lagen, — mit ber %f)at will fic l^elfcn, unb il^re 
üRittel unb SKa^regeln finb erreid&bar unb burd^* 
fü^rbar. 

JDieSBiebergeburt unfereS beut[d^en SSolfeS mu^ 
fommen, fie mvi^ erreid^t werben. 

Unb id^ benfe, ba^ wir, geeierte Slnwefenbe, ftolj barauf 
finb, mit ju ben ©rftcn ju jäl^len, bie für bie SBiebergeburt 
unfereS SSolfeÖ arbeiten. 

Unb als ixt @rften wollen wir aud^ nid^t gogern unb 
gaubern, fonbcrn woHcn Rubeln! 

35a8 ©rftc, read jc^t, in bicfem Slugenblidf gefd^cl^en 
mufi, ift baS Sufcimmcnfd^lie^en aller berjenigen, bie 
nod^ Äraft genug in fid^ Ijaben für bie Surd^fu^^rung ber 
JRegeneratiott, gu einem t^atigen SSunbe, gu einem ^n* 
fd^lu^ an ixt 8iga ber JRegeneralion. 

35er leiftungSfa^ige, ber mutl^ige, ber Iraftige, 
furg: ber beffere S^eil unfcreS SSolIcS mu^ eS fein, 
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bct fiid^ bort jufammcn ftnbct; an btc bcutfd^c Sugcnb 
uni an baö leiftungöfd^jige, Iräfttge Slltcr »enbet 
ftd^ bte Stegcneratiott unb bittet um Sölttwirfung! 

SWauttcr, wie grauen, foUen e8 fein, bte ber 
l^ol^en Slufgabe bienen, nnfer S3öH üon ber Entartung ju 
erlofen, bie [\ä) einem SBer!e wibmen, wk eö \)k ©efd^id^te 
ber aSölIer nid^t lennt. 

SBir JDeutfd^en toollen e8 fein, bie ben anberen 
Stationen ein S3eif))iel geben, »ie ein SSoH einmütl^ig nnb 
einig nur einem ©ebanfen lebte, bem ®eban!en ber SSer* 
t)oU!ommnung, tt)ir JDeutfd^en »oHen e8 fein, bie afö 6rfte 
ben ÜKut^ l^aben, gegen ben grimmigften geinb ber je^igen 
5Wenfd^^eit, gegen bie ©innlid^feit, gu gelbe jU jiel^en. 

®inig, ©inmfitl^ig mfiffen n)ir fein, »enn »ir ©ieger 
bleiben »ollen! toaS fragt bk Siegeneration barnad^, ob 
Semanb lonferüatiü ober liberal, ob er ©ogialift ober ?)arti« 
fularift ob er Sln^anger ©todferö ober o. (ägibpö, ob er 
©^)iritift ober SSegetarianer ift, — »aä fragt fte barnad§! 

Äraft mu^ er l^aben, nid^t fordeten barf er fid^, 
nid^t pxüie unb nid^t einfid^töloö barf er fein, ben 
SKutl^ mu^ er befijen, ber ©ntartung in'8 Sluge ju 
fe^en, ben SWut^, fie einjugeftel^en, ben SKutl^, fie 
belam^jfen ju »ollen! 

SBit ©eutfd^en fordeten ®ott, fonft nid^tS in 
ber SSelt! 
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